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Benvinguts i benvingudes a la Jornada de Cloenda del curs 2024-2025 de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental (SCPSM).

Un any més, ens retrobem a Sitges els dies 22 i 23 de maig per celebrar aquesta trobada, que
s’ha consolidat com un espai de referéncia per a la psiquiatria catalana. La cloenda és una oportu-
nitat Unica per compartir coneixement, debatre sobre els reptes de la nostra disciplina i enfortir els
vincles entre els professionals de la salut mental.

El programa d'enguany presenta una combinacié d'actes que reflecteixen la diversitat i la rique-
sa de la nostra especialitat. Comptarem amb dues taules de comunicacions orals, on es presentaran
els treballs finalistes seleccionats d'entre totes les propostes rebudes. També tindrem la taula de
Reptes Clinics, en qué joves psiquiatres exposaran casos complexos que han suposat un autentic
repte en la seva practica assistencial.

A més, el Grup de Treball de Salut Mental Perinatal presentara projectes de recerca desenvolu-
pats per grups catalans, posant en valor el coneixement generat al nostre territori. El Grup de Treball
de Psicosomatica i Psiquiatria d’Enllag aprofundira en el paper del psiquiatre en la interconsulta psi-
quiatrica, abordant els desafiaments que aquest ambit planteja. D'altra banda, celebrarem la tradi-
cional Taula del Soci o Socia, en qué es donara veu a la proposta guanyadora entre les presentades
pels nostres membres.

Un altre dels punts destacats de la jornada sera la conferencia sobre els reptes de comunicar la
salut mental als mitjans de comunicacié, amb un enfocament especific en la televisié i 'impacte de
les noticies en la percepcié publica d'aquests trastorns.

A més, aquest any tindrem I'honor de nomenar el Professor Miquel Casas i Brugué com a Soci
d’Honor de la SCPSM. La seva trajectoria ha estat fonamental per al desenvolupament de la psiquia-
tria al nostre pais, i per a mi sera un gran privilegi poder atorgar-li aquest merescut reconeixement.

Finalment, durant I'Assemblea General es duran a terme les eleccions per a la renovacié de la
Junta de la SCPSM. Per a mi, aquesta jornada té una significaci6 especial, ja que marca la fi de la
meva presidencia. Ha estat un honor i un privilegi ocupar aquest carrec i treballar per fer créixer la
nostra Societat. M'enduc aprenentatges, experiencies i persones que, sens dubte, formaran part de
la meva vida per sempre. Dedico el meu més profund agraiment a totes i tots els membres de la Jun-
ta, a totes i tots els membres dels grups de treball, a 'Académia i al nostre secretari, en Xavier Nieves.
Sense el seu esforg, compromis i dedicacié, no hauria estat possible tirar endavant tots els projectes
ni aconseguir tot el que hem fet junts. Ha estat un veritable treball en equip, i cada pas endavant ha
estat gracies a la implicacio de tots i totes. Vull agrair el suport que he rebut i la confianga dipositada
en mi, aixi com expressar el meu desig que les properes juntes continuin impulsant la Societat amb
el mateix compromis, portant-la encara més lluny.

Esperem que el programa cientific i social d'aquesta cloenda sigui del vostre interés i que, un
cop més, omplim Sitges de debat, coneixement i trobades enriquidores.

Us esperem a tots i totes!

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Gemma Parramon Puig Vocals Marta Coromina Sadurni
Vicepresidenta Francina Fonseca Casals Josep Pifarre Paredero
Secretaria Anna Martin Blanco Aida Palacin Maresma
Tresorer Maria Iglesias Gonzélez Javier Labad Arias

Jordi Blanch Andreu
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08:30 Lliurament de documentacio
09:00 Inauguracio

0915 Comunicacions lliures 1
mopera b Cinto Segalas. Hospital Universitari de Bellvitge, 'Hospitalet de Llobregat,
Barcelona

COMoO1 Estudio de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes
hospitalizados en la unidad de agudos de psiquiatria del Hospital
Santa Maria de Lleida
A Esquerda
H Santa Maria de Lleida

COM02  Elinsight en el trastorno obsesivo-compulsivo. Relacion entre
dimensiones de sintomas, insight y variables sociodemograficas
Gemma Ochoa
Hospital Universitari de Vic

COM03  Canvis en un any en els factors de ris del sindrome metabolic en
subjectes amb estat mental de risc
Elva Garcia
HU Institut Pere Mata

COMo04  Urgeéncies de psiquiatria: han canviat en els tltims 10 anys?
Irene De Alvarado
Hospital Sant Pau

como5  Transformacio del procés hospitalari convencional psiquiatric a
partir de I'experiéncia d’usuari. Creacié de lI'escala QEUH
Ariadna Galan
Hospital Universitari de Vic

10:30  Pausa- café

11:00  TAULA. El paper de la psiquiatria en la interconsulta hospitalaria:
presentacio del grup de treball de psicosomatica i psiquiatria d’enllag
MODERA b Osane Gomez. Hospital Universitari Joan XXlll, Tarragona

Maneig d’eutimitzants en pacients d’edat avancada
» Leire Narvaiza. Consorci Sanitari Integral

Abordatge del pacient amb addiccions a la interconsulta de psiquiatria
» Miguel Garcia. Hospital del Mar, Barcelona
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12:30

14.00

16:00

paper del psiquiatra ala unitat de son
+ Sara Lakis. Hospital Universitari de Bellvitge, ['Hospitalet de Llobregat, Barcelona
Avaluacioé de la competeéncia en situacions especials
» Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Reptes Clinics del Dia a Dia
MoDErA » Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Reptes en el maneig d’una depressié postpart amb trastorn d’estrés
posttraumatic obstetric i dificultats en el vincle mare-nadé
» Marina Garriga Carrizosa. Servei de Psiquiatria, Institut de Neurociencies, Hospital
Clinic de Barcelona.

“Quiero renunciar a mi bebé”, a propoésito de un caso
» Danae Inés Véliz. Unitat de Salut Mental, Hospital Clinic de Barcelona.

Tratamiento de pacientes complejos en entornos multiculturales
» Robi Navarro Serrano. Centre de salut mental Ciutat Vella. Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

Més enlla del pes: anoréxia nerviosa atipica després de la cirurgia bariatrica
en un pacient amb IMC 50
» Laia Arias i Queralt. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Dinar de treball

Comunicacions lliures 2
MODERA » Assumpcio Guillen. Hospital Universitari de Vic

COM06  Un cami diferent: dades reals del tractament de la depressié
resistent amb Esketamina a 'HUGTiP
Raul Ferreras
H. Germans Trias i Pujol

COMo7  Efectivitat d'una intervencio psicoeducativa per a persones amb
conducta suicida a I'ambit penitenciari. Projecte N'VIU. Un assaig
controlat aleatoritzat
Anna Escusa
Hospital Universitari de Vic

COMo8 Estats mentals d’alt risc (emar): hi ha un perfil diferencial entre
adolescents i adults?
M de los Angeles Ortega
HU Institut Pere Mata



17:30

18:00

21.00
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CMET y activacidn cerebral e
biomarcadores funcionales predlctlvos
Jaume Clemente

Martorell

(010 Nou protocol del codi agitacié hospitalari: mites i creences
Gerard Liria
Hospital Sant Pau

Presentacio de la beca. Avaluacio6 de seguretat i efectes terapeutics del nou
protocol de renutricié intensiva de I’hospital de dia de trastorns de la con-
ducta alimentaria

» Mar Carceller. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Assemblea General Ordinaria
« Informe de la Secretaria.

« Informe de Tresoreria.

« Altres temes.

« Precs i preguntes.

Sopar. Soci/socia d’honor
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09:30

11:.00

11:30

TAULA. Salut mental perinatal a Catalunya: gestant coneixement
i innovacio
Mopera » Alba Roca Lecumberri. Hospital Clinic, Barcelona
Descrivim els canvis cerebrals associats a 'embaras: causes i conseqiiéncies
sobre el vincle matern-filial
» Camila Servin-Barthet. Hospital del Mar Research Institute

Impacte neurobiologic de la salut mental perinatal en la mare i el bebé
» Georgina Benet. Hospital del Mar Research Institute

Transferéncia de A9- tetrahidrocannabidol (THC) a través de llet materna
en dones postpart
» Miguel Sandonis Vicente. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Estudi clinic i farmacocinétic del tractament amb liti durant el periode
perinatal
» Ma Luisa Imaz. Hospital Clinic, Barcelona

Pausa cafe.

Taula del soci i la socia

Atenci6 a la salut mental rural i d’alta muntanya

MODERA » Anna Mont. Cap de Seccié de I'Alt Pirineu i Aran, Serveis de Salut Mental i
Addiccions, Gestid de Serveis Sanitaris de Lleida

Informe 2024 sobre la salut mental i entorn rural
» Federacié Salut Mental Catalunya

Gestio dels recursos assistencials - atencio telematica i immersio a la comunitat
» Pilar Serra. Psiquiatra, Centre de Salut Mental del Pallars, Gestid de Serveis Sanitaris
de Lleida
Atenci6 al consum de substancies
» Miquel Pallares Sarri. Psicoleg, coordinador del CAS Ripollés, Institut dAssisténcia
Sanitaria
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Conferéncia de clausura:
salut mentalalaTV
mopera » Jordi Blanch. Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida (GSS)

» Monica Bertran. Periodista de TV3 especialista en Salut
» Marta Arrufat. Periodista de TV3 especialista en Salut

1400 Entrega de premis. Premi a la Millor Comunicacid, Premi Reptes Clinics
del Dia a dia, Premi a la Millor Publicacié del 2024, Beca al Millor Projecte
Original de Recerca

Cloenda de la Jornada
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INFORMACIO GE

SEU
Hotel Calipolis - Sitges
Av. Sofia, 2-6,

08870 Sitges, Barcelona

QUOTES D’INSCRIPCIO
SOCIS/ES de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT) 425€
NO SOCIS/ES de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT) 575€
Socis/es de la SCPSM (NO inclou ALLOTJAMENT) 335€
No socis/es de la SCPSM (NO inclou ALLOTJAMENT) 485€
Socis/es de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT COMPARTIT) 350€
No Socis/es de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT COMPARTIT) 500€
Només assistencia a I'acte d’entrega del “Soci d’Honor” (inclou sopar) 55€

Formulari d'inscripcié » https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3005

ACREDITACIONS

SECRETARIA TECNICA |’|’|‘| UAcadenia | &

e AR A D AL Qn’
Aquesta entitat dona suport als Objectius de Desenvolupament Sostenible
INFORMACIO
Xavier Nieves - 'Academia Departament d'Activitats i Congressos
Tel. 932 031 318 C/ Major de Can Carelleu, 1-7
xaviernieves@academia.cat 08017 Barcelona - www.academia.cat


https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3005
mailto:xaviernieves%40academia.cat?subject=
http://www.academia.cat
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