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e o DES DE LA IDEA AL PROJECTE: CURS TEORIC-PRACTIC
GERINIA I GERONLOLOGLA BASIC DE RECERCA SOBRE ENVELLIMENT, 2020-2021

|I. Dades Generals

1.1 Unitat promotora / Entitat gestora

Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia
Acadéemia de Ciencies Meédiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

F. InterAc Salut

1.2 Tipologia de Pactivitat
Curs d’especialitzacié semipresencial

1.3 Area tematica de Pactivitat
- Medicina
- Infermeria
- Fisioterapia
- Psicologia
- Farmacia

1.4 Hores de Pactivitat

Nombre total d’hores: 40,5
Nombre total ECTS: 4

1.5 Places
Ndm. maxim: 20
Ndm. minim: 15

1.6 Direcciéo Acadéemica

Director:
Dr. Marco Inzitari

2. Dades Académiques del Programa

2.1 Objectius formatius

- Aprendre a dissenyar un projecte de recerca en envelliment, des de la idea a la planificacio de la
implementacio.

- Aprendre elements de critica de la recerca geriatrica i gerontologica.

- Aprendre aspectes de treball en equip i lideratge en el ambit de la recerca.

2.2 Resultats esperats
2.2.1. Competeéncies especifiques:

En finalitzar el curs, 'alumne haura adquirit les competéncies necessaries pel disseny d’estudis de
recerca i 'avaluacio critica de I'evidéncia cientifica i el coneixement dels principals models d’analisis
estadistic, les bases de la investigacio quantitativa i de la metodologia de redaccié d’'un article

cientific.
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L’alumne adquirira coneixements en recerca en envelliment que li permetran:
- Establir una pregunta de recerca, una hipotesi de treball i els seus objectius
- Avaluar i saber escollir la metodologia cientifica adequada per a cada estudi
- Avaluar criticament els principals apartats d'un projecte de recerca
- Ciriticar articles cientifics originals o de revisio
- Identificar les bones practiques cientifiques
- Presentar els resultats d'una investigacio

2.2.2. Competéncies transversals:

Les competéncies transversals d’aquest curs, inclouen:

- Capacitat d’analisi i de sintesi, relativament a resumir, en versio i escrita i exposicié
oral, els objectius, resultats, i inferéncia de la recerca, i, en la mateia linia.

- Comunicacié oral i escrita i Capacitat per saber parlar en public, més aspectes
clarament inherents a la recerca.

- Capacitat per generar noves idees (creativitat).

- Disseny i gestio de projectes de recerca.

- Gestio del coneixement i Innovacio.

- Habilitat per treballar en equips.

- Capacitat per adaptar-se a noves situacions.

- Capacitat per ser critics i autocritics, relativament a aportar i rebre critiques als treballs
dels altres membres del grup.

- Compromis étic amb la recerca i els seus participants.

2.2.3. Sortides professionals:

El curs permetra adquirir coneixements i habilitats que seran clau per al desenvolupament de carreres
professionals en 'ambit de les professions sanitaries relacionades amb la Geriatria i Gerontologia,
com també en ambit de la recerca i la docéncia universitaria.

3. Admissio
3.1 A quis’adreca

- Llicenciats o Graduats en Medicina i Cirurgia, Psicologia, Farmacia.
- Diplomats o Graduats en Infermeria, Treball Social, Terapia Ocupacional, Dietética i
Nutricio.

En tots els casos han de ser socis de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia de I’Academia
de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears.

3.2 Requisits per I’accés, admissio i criteris de seleccié dels alumnes

Els candidats hauran de presentar, per escrit, una idea o pregunta de recerca descrita de
manera sistematica ((justificaci, objectius i hipotesis, métodes, resultats esperats) en | pagina
DINA4, juntament amb una carta de motivacié i un curriculum vitae abreujat.

Enviar documentacié a: martagratacos@academia.cat

- Es requereix coneixement basic de la llengua anglesa, basicament a nivell oral. Es podra
requerir una prova de conversa, a nivell basic.

- En el cas de superar el nombre maxim d’alumnes establert, es consideraran com a

criteris de prioritzacio: carta de motivacio, curriculum vitae, edat igual o inferior a 45
anys.
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Pla d’Estudis

I Programa
DIA |

Presentacio del curs

Presentacio d’idees/projectes, bloc |
(2'per projecte).

Bases de la evidéncia: les revisions
Des de la pregunta al disseny

Presentacio d’idees/projectes , bloc 2
(2’ per projecte).

DIA 2

Presentaci6 d’idees/projectes, bloc 3
(2’ per projecte).

Quina mostra necessito: abordatge
orientatiu al calcul de la N

Escriure un projecte de manera
estructurada

Pausa

Investigacio qualitativa i implicacio
dels usuaris

Aspectes d'ética

Comunicar de forma efectiva: el
“elevator pitch”

DIA 3

Discussio de projectes | (bloc 1)
Investigacio multi-disciplinar
Discussio de projectes Il (bloc 2)
Pausa Dinar

Discussio projectes Il (bloc 3)

Docents

M Inzitari

Discussants (M Inzitari, LM Pérez,
F) Tarazona)

M Roqué
FJ Tarazona

Discussants (M Inzitari, LM Pérez,
F) Tarazona)

Docents

Discussants (M Inzitari, LM Pérez,
FJ Tarazona)

FJ Tarazona

LM Pérez

D Lopez Gomez

J Amblas

X Menduina

Docents

Discussants (M Inzitari, L M Pérez,
M Cesari, E Risco)

E Risco

Discussants (M Inzitari, L M Pérez,
M Cesari, E Risco)

Discussants (M Inzitari, L M Pérez,
M Cesari, E Risco)
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Horari

15.00-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.45

17.45-18.15

Horari

9.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30

11.30-11.45

11.45-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

Horari

10.00-11.30

11.30-12.15

12.30-14.00

14.00-15.00

15.00-17.45

UNIVERSITAT DE VIC
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Institut Interuniversitari Académia

Sessions de Speed Mentoring

Dia 4

Intervencions complexes i no
farmacologiques

Investigacio amb persones grans:
perque i com i cap a on

Publicar un article: la visié de I'editor
Pausa

Investigacio en multi-morbiditat i
polifarmacia

Presentacio "elevator pitch" (2 min
per projecte)

Cloenda / avaluacié del curs

+

Segons llistat

Docents

L Coll

M Cesari

M Cesari

A Renom

Tots

M Inzitari
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17.45-18.45

Horari

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.15

[1.30-12.30

12.30-13.30

13.30-13.45
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Metodologia de formacio

El curs s’articulara en classes presencials, en les quals s’alternaran classes “frontals” (frontal method)
amb espais de discussio en grup dels projectes desenvolupats pels alumnes, amb docents de prestigi
internacional en el ambit de recerca.

Els alumnes hauran de desenvolupar, abans de la primera classe, una idea de recerca en format
d’abstract, des de la qual construiran, gracies als aprenentatges de les classes i als espais de discussio
amb els docents i els altres alumnes, els projectes de recerca que seran avaluats al final del curs.
Entre la primera i la segona part del curs, els alumnes hauran de dedicar un minim de 20 hores virtuals
—avaluacié amb el treball final- i disposaran d’una hora de tutoria amb els professors.

També, com a aplicacié practica de la classe de comunicacio, els alumnes hauran de realitzar una
practica breu en format de “elevator pitch”.

4.1 Avaluacié dels alumnes

S’atorgara a cada estudiant una puntuacié des del 0 al 10 (progressivament creixent, de menor a
major).

- Avaluacié del projecte complert desenvolupat (70%), a presentar com a maxim 2
setmanes després de la finalitzacié del curs, i que sera avaluat com a maxim durant el
mes seglient a la presentacio.

- Avaluacié de la presentacié del projecte en format de “elevator pitch” (30%) en el
moment de la presentacio

4.2 Requeriments per obtenir ’acreditacio

- Assistencia minima obligatoria per obtenir el certificat: 80% del curs.

- Per aprovar el curs sera necessaria una puntuacié de minim 6/10: l'avaluacié del
projecte complert desenvolupat tindra un valor del 70% de la nota final, 'avaluacio de
la presentacio del projecte en format de “elevator pitch” tindra un valor del 30%.

5 Dades organitzatives

5.1 Calendari

Dates inscripcio: a partir del 15/09/2020

Més informacio:
http://interacsalut.cat/index.php?idp=13&page=detallactivitat_|3&lang=ca&id=20610&e=100&t=F

5.2 Lloc i requeriments / Recursos materials i Serveis
Les sessions presencials es faran a les aules de I'’Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de
Catalunya i Balears.

5.3 Import
0€

Barcelona, setembre de 2020
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