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Objectiu 

 (...) Prendre consciència de la 
repercussió que pot tenir el 
Ramadà sobre el control de la 
Diabetis Mellitus 



Materials i mètode 

 Disseny: Descriptiu transversal 
 Àmbit: ABS Palamós, 27.456 persones: 

   19% estrangeres (6,8% marroquines) 

 Pacients:  
–  Dones marroquines amb DM 
–  En tractament farmacològic 
–  Acompanyant dona de l’àmbit familiar 

 
 



Materials i mètode 
Intervenció:  

– Citació telefònica 
– Única sessió 90’ (2011-2012) 
– Material de suport:  

• Presentació diapositives  
• Documentació àrab i català 
• Té verd 

– Contingut:  
• Concepte DM, tractament, control i complicacions  
• Adequació del tractament al dejuni diürn 
• Reflexions: DM versus Ramadà 

 
 



Semàfor DM/Ramadà  
En quin moment estic? 



Recomanacions per seguir Ramadà en cas de 
tenir Diabetis Mellitus 



Materials i mètode 

Mesuraments:  
– Assistència, alfabetització, núm. acompanyants 
– Edat, IMC, HbA1c, tractament fàrmac 
– Font: HCI 
– Anàlisi estadístic univariant descriptiu 
– Percepció subjectiva de l’experiència 



Resultats 

Assistència:  
– 11 assistents/any, total 15 pacients 
– 3 del 2012 analfabetes 
– Acompanyants: 1 al 2011, 3 al 2012 

Paràmetres 2011/2012 (mitjanes[rang]): 
– Edat 48,3 (18-67)/ 58,4 (44-73) 
– IMC 30,3 (24,3-44,5)/ 26,7 (24,5-34,6) 
– HbA1c 8,1 (5,1-9,8)/ 7,6 (6,0-9,3) 
– Fàrmacs: 64% insulina, 36% ADO (*) 

 
 
 



Resultats 

– Percepció subjectiva: Molt bona acollida 

 



Conclusions 

1. La mediadora: clau de l’èxit 
2. Núm. acompanyants insuficient 
3. El nivell d’escolaritat repercuteix 
4. Compartir l’experiència facilita canvis 

d'actitud 
 
 
 



Moltes gràcies! 
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