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CARTA DE BENVINGUDA
Benvolguts/des companys i companyes,

Les jornades de la SCMFiR arriben a la seva XXXV edicié en un moment en que hi ha factors que
ja es preveu que tindran un impacte substancial en la nostra feina i que incidiran en el disseny i
en la implementacio de noves tecniques i, en definitiva, en la nostra praxis professional.

L'envelliment de la poblacid i I'augment de les malalties croniques fan imprescindible aprofundir
en estrategies terapeutiques que millorin la funcionalitat i la qualitat de vida dels nostres pacients.
En aquest sentit, I'exercici fisic s’ha consolidat com una eina terapeutica fonamental, amb un

alt nivell d’evidencia cientifica que en recolza la seva eficacia en la prevencid i el tractament de
multiples patologies.

Com a professionals experts en la seva prescripcid, aquestes jornades pretenen ser un espai

de trobada i intercanvi de coneixement on tindrem I’oportunitat d’escoltar experts de referen-
cia, compartir experiencies cliniques i explorar noves linies d’actuacio sobre la importancia de
I'exercici fisic,

Espero que les jornades siguin profitoses i que es consolidin com un forum de debat i de compar-
ticio de coneixement del nostre col-lectiu de MRHB.

Finalment, us vull agrair la vostra participacio.

Conxita Closa
Presidenta SCMFiR
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Conxita Closa Rusinés
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PROGRAMA DIJOUS, 3 D’ABRIL

15:00
15:30

15:43

16:30

18:00
18:30

19:30

Lliurament de Documentacio

Benvinguda i Inauguracio

» Conxita Closa. Presidenta de la SCMFIR

» Maria José Dura Mata. Cap del Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol

Conferéncia Inaugural
Adheréncia a ’Exercici: Claus per Millorar el Compromis del Pacient
» Jaci Molins.

Taula 1: Exercici i Rehabilitacio de I’Aparell Locomotor
Mopera » Marta Tejero. Cap de Seccio de Rehabilitacio, Hospital del Mar

16:30 Impacte de PExercici Terapéutic en Lesions Muscul-Lligamentoses
» Gil Roda. Especialista en Medicina Esportiva. Cap de Servei de la Unitat
de Medicina de I'Esport a ’Hospital Clinic de Barcelona. Metge especialista
en el F.C. Barcelona

17.00 Exercicis Recomanats per al Tractament de Desviacions del Raquis
» Sanchez Raya. Cap de Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari Vall
d’Hebron
1720 Disfuncié Muscular com a Causa de Dolor Muscul-Esquelétic
» Josep Gabriel Moranta. Metge adjunt de Rehabilitacio de I’Hospital Clinic
de Barcelona

17:40 Discussio
Pausa Cafe

Comunicacions Orals (1a sessio - 1h)
mopera » Gabriel Sandoval. Metge adjunt de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol
» Neus Tico. Cap del Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Althaia de Manresa

Cloenda del primer dia
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PROGRAMA DIVENDRES, 4 D’ABRIL

08:00

083:00

10:30
11:00

Comunicacions Orals (2a sessio - 1h)
mobera » M.J. Dura. Cap del Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol
» F. Caballero. Cap de Servei de Rehabilitacio del Consorci Sanitari Parc Taulf

Taula 2: Exercici en Rehabilitacio Neurologica
mopera » M. Vallés. Metgessa adjunta, Hospital Institut Gutmann

09:00 Plasticitat Cerebral i Exercici: Mecanismes i Beneficis
» Mar Ariza. Departament de Psicologia Clinica i Psicobiologia, Universitat de
Barcelona. Investigadora del Grup de Recerca en Cervell, Cognicid i Conducta,
Consorci Sanitari Integral

03:30 Estratégies d’Exercici per a la Rehabilitacié de I’Espasticitat
» Lluis Guirao. Cap del Servei de Rehabilitacid de I'Hospital Universitari Mutua
de Terrassa

10.00 Exercici per millorar I'equilibri i la estabilitat
» M. Molleda. Cap de Seccid de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol
10:20 Discussio
Pausa Café

Taula 3: UEfecte de ’Exercici en Patologies Sistemiques
mobera » M. Boldé. Metgessa adjunta de Rehabilitacid. Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol
1:30 Fisiopatologia de I’Exercici
» E. Marco. Cap de Servei del Parc Salut Mar de Barcelona

1:50 L’Exercici com a Eina per Gestionar I’Obesitat i la Sarcopénia
» F. Garcia Orttin. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitacid de I'Hospital
Universitari Mutua de Terrassa

1210 Proposta Terapéutica en Densitat Mineral
» M. Bellver Vives. Cap de Servei de Medicina de I'Esport al Consorci Sanitari de
Terrassa-Centre d’Alt Rendiment (CAR)

1230 Cancer i Exercici: Evidéncia i Aplicacions Practiques
» R. Salinas. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari
Clinic de Barcelona
1250 Discussio



13:00

14:40
15:00

16:05
17:00

Comunicacions Orals (3a sessio - 1h)
mobera » MLA. Ribera Alcazar. Metgessa adjunta, Servei de Rehabilitacio,
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
» R. Terré Boliart. Cap de Servei de Rehabilitacio, Hospital Universitari de Vic

Dinar

Taula 4: Prescripcio d’Exercici en Medicina Fisica i Rehabilitacio
Mopera » Griselda Sirvent Batalla. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitacio
de I'Hospital Althaia de Manresa

1500 Prescripcio Individualitzada d’Exercici en el Pacient amb Discapacitat -
Programa Federacio Esport Paralimpic — Video presentacio
» Daniela Gonzalez. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitacio de I’Hospital
Sant Rafael de Barcelona
1530 Fragilitat: Estratégies Basades en ’Exercici
» M. Peirau. Metge adjunt del Servei de Rehabilitacio de I'Hospital Universitari
Joan XXl
1555 Discussio
Junta de la Societat Catalana de Rehabilitacié

Cloenda de la Jornada
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INFORMACIO GENERAL

SEU
Académia de Ciéncies Médiques de Catalunya
Major de Can Caralleu, 1-7
08017 Barcelona
Organitza: Servei de Rehabilitacio
de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol (Can Ruti)

INSCRIPCIO | PAGAMENT

La inscripcid s’ha de fer per via electronica a través del formulari on-line que trobareu a
» https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2527

La quota d’inscripcio inclou el material del congressista, I'assistencia a les activitats

contemplades al programa, cafes entres sessions, dinar de treball i certificat de credits.

Quotes Fins el 3/3/2025 A partir del 4/3/25
Soci SCMFiR 150€ 170€
No soci 190€ 200€
Residents 110€ 120€
Online 140€ 140€

= 20
SECRETARIA TECNICA "" LIA [ .*‘"’4
-

q a -
Xavier Nieves FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES % N

Tel. 932 031 318 | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS [\
xaviernieves@academia.cat Aquesta entitat dona suport als Objectius de Desenvolupament Sostenible

Departament d'Activitats i Congressos
Major de Can Caralleu, 1-7 - 08017 Barcelona
Fax +34 932 031 485 - www.academia.cat


https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2527
mailto:xaviernieves%40academia.cat?subject=
http://www.academia.cat

NORMATIVA D’ENVIAMENT DE COMUNICACIONS
| POSTERS A LA JORNADA

L'enviament dels RESUMS de les comunicacions i/o els posters s’ha de formalitzar a través
del segiient enllag » https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888 seguint els passos
que es van indicant.

També ho trobareu a la web de la Societat » hitp://webs.academia.cat/societats/rehabil/
Data limit d’enviament de RESUMS i TREBALLS: 09/03/2025

Data confirmacid acceptacio: 24/03/2025

Data final per enviament del poster en format complert: 02/04/2025

COMUNICACIONS | POSTERS QUE NO OPTEN A PREMI

1. Enviament del resum (max. 300 paraules) a través de I'enlla¢ adjunt indicant si es pre-
senta a comunicacid oral o poster » htips://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888

2. Valoracio per acceptacio pel Comite cientific, que indicara si s’accepta com a comunicacio
oral o poster. S’intentara mantenir la preferéncia dels autors.

3. Notificacio de I'acceptacio del treball per la seva presentacid durant la Jornada.

4. En cas de decidir el Comité Cientific que la presentacio ha de ser en format poster,
caldra enviar-lo en format electronic abans del dia 06/04/2025.

CONVOCATORIA DE PREMIS

La Societat Catalana de Medicina Fisica i Rehabilitacid convoca I'adjudicacio de quatre modalitats
de premi als treballs presentats a les XXXV Jornada d’actualitzacio de la Societat Catalana
de Medicina Fisica i Rehabilitacio (SCMFiR) que es celebrara el 3 i 4 d'abril de 2025.

e |asecretaria tecnica fara arribar els treballs que opten a premi de forma cegada al Comité
Cientific per la seva valoracio.
La decisié del Comite cientific sera inapel-lable.
En prevencid de qualsevol conflicte d’interes, cap membre del tribunal avaluara treballs que
hagi assessorat o procedeixin del seu centre de treball.

e FEIs premis seran lliurats durant la XXXV Jornada d’actualitzacio de la Societat Catalana de
Medicina Fisica i Rehabilitacio al responsable del Treball.

e El premi tributara segons la legislacio vigent.

e Els premis es poden declarar deserts si no es presenten treballs o no compleixen requisits

1. Premi al MILLOR TREBALL (Dotacié: 1.200 €)

2. Premi JOVE INVESTIGADOR, dirigit als adjunts joves, amb el que es vol fomentar la participa-
ci6 dels nous professionals (Dotacio: 1.200€)

3. Premiala MILLOR COMUNICACIO (Dotacio: 500€)

4. Premi al MILLOR POSTER (Dotacio: 200€)


https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888
http://webs.academia.cat/societats/rehabil/
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888
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