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impulsar el Primer Estudio Nacional de Biomonitorizacion Humana en Espafa.
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cddigos de ideas. Ha liderado y organizado tres congresos internacionales, y participado
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en convocatorias de concurrencia competitiva y ha actuado como miembro de tribunal
de tesis.

RESUMEN

Exposicion a contaminantes alimentarios mediante Bio-monitorizacion Humana

La Biomonitorizacion Humana es una herramienta de gran utilidad para la proteccién de la
salud ya que proporciona informacion concreta sobre la exposicién de la poblaciéon a
sustancias quimicas a través de una valoracion integrada de la misma, mediante el analisis
de dichas sustancias y/o de sus metabolitos en muestras humanas. Esta informacion es
fundamental para apoyar el desarrollo de politicas especificas, enfocadas a la reduccién de
la exposicidn, asi como para comprobar la eficacia de dichas medidas tras su implantacion.
Ademas de ello, la Biomonitorizacion Humana contribuye a entender la compleja relacion
causa-efecto entre contaminantes y salud, a identificar grupos de poblacion mas
vulnerables, estudiar tendencias geograficas y temporales o a fijar prioridades en
investigacién sobre medio ambiente y salud. Esta ponencia presentara los resultados mas
relevantes de los estudios de Biomonitorizacién Humana que se han llevado a cabo en la
Comunidad Valenciana, investigando la presencia de biomarcadores de contaminantes
alimentarios en muestras bioldgicas de la poblacion Valenciana.
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