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Sir Michael Marmot. Int J Epidemiol 2017
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 Salut mental (SM) i salut pública (SP): revisió dels models de 
determinants socials de la SM infantil i adolescent

 Desprès de 3 anys de pandèmia de SARS-CoV-2: quin és l’impacte 
sobre la SM dels menors (un altre crisi sanitària, social, econòmica... !!!)

 La influència de les mesures adoptades en les desigualtats socials en 
SM  (tancament d’escoles)

 Conclusions /recomanacions
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Norwegian Ministry of Health and Care Services, National strategy 
to reduce social inequalities in health, Report No, 20 (2006–2007) to 
the Storting; 2007



Determinants socials de la salut infantil 
Pathways to inequalities in child health.  Anna Pearce, Ruth Dundas, Margaret Whitehead, David Taylor-Robinson
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Augment dels símptomes depressius
Disminució de la satisfacción vital 

Disminució del nombre de denúncies
d’abús i de violencia contra la infància

Discontinuïtat en l’atenció sanitària



Impacte a mig i llarg termini del tancament

d’escoles sobre la SM infantil i adolescent

Impacte potencial del tancament d’escoles
10/12 països o regions



Tancament d’escoles per regió.
Dades d’UNESCO 2021



Impacte de les mesures adoptades sobre 

l’atenció a la SM infantil i adolescent

(Austràlia)

Young people in the Child to Adult Transition  Study 

(CATS) with a history of mental health problems were 

more than three times as likely to report depressive 

symptoms during the pandemic. One in five young 

people who had no previous history of mental health 

problems also reported depressive symptoms during 

the pandemic.

Un estudi de Melbourne ha trobat que els menors 
amb antecedents de problemes de salut mental han tingut 
més de 3 vegades la probabilitat de presentar 
símptomes de depressió durant la pandèmia i barreres d’accès
al suport assistencial 



Estudis de cohorts - Alemanya

BELLA study COPSY 1 COPSY 2 COPSY 3 COPSY 4 COPSY 5

15.3
17.6

41.2

30.4

47.7

30.9

35.1

27

41

28.5
27

22.6

0

10

20

30

40

50

60

COPSY (COVID Psychology) 

%

2014-2017 Maig-June 2020 Des/Gener 2021 Set/Oct 2021 Febrer 2022 Set Oct 2022

Qualitat de vida (Kidscreen-10) < 1ds SDQ possible o probable cas de SM

Ravens-Sieberer U, et al.  Three years into the pandemic: Results of the longitudinal German COPSY study on youth mental health and health-related quality of life Frontiers in PH 2023:; 
DOI 10.3389/fpubh.2023.1129073



Resultats de l’estudi COPSY (Alemanya)

QVRS: KIDSCREEN-10

-0.112 SD *** 

Desigualtats: OR= 2.4-3.3

SM (SDQ)

0.083***

Desigualtats: OR= 2.7-5.1

per cada setmana de tancament de col.legis

Ravens-Sieberer U, et al.  Three years into the pandemic: Results of the longitudinal German COPSY study on youth mental health and health-related quality of life Frontiers in PH 2023:; 
DOI 10.3389/fpubh.2023.1129073



FRESC 2021FRESC 2016

Enquesta de factors de risc a l’escola secundaria (FRESC). BCN

https://www.aspb.cat/arees/la-salut-en-xifres/enquesta-fresc/
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Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) 2018-19/2020-21
Població 4-14 anys

Total Classe soc. I Classe soc. II Classe soc. III
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Font: ESCA https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/ 
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Estudi DESKcohort
Estudiants d’escoles secundàries de Catalunya central

Folch C, González-Casals H, Colom J, Bosque-Prous M, Barón-Garcia T, Álvarez-Vargas A, et al. Mental Well-Being during the COVID-19 Confinement among Adolescents in Catalonia: 
The Role of Demographic and Other COVID-Related Variables. Children. 2022; 9, 783. https://doi.org/10.3390/children9060783

http://deskcohort.cat/cat/home

Warwick–Edinburgh Mental Wellbeing

Scale (SWEMWBS)

Edat= 14-18a; edat mitja= 16,3a 

Juny/Juliol 2020

https://doi.org/10.3390/children9060783
http://deskcohort.cat/cat/home


 Les mesures preses han de tenir en compte els efectes secundaris i l’impacte en les 
desigualtats socials en SM de la població infantil i adolescent

 Davant els resultats observats fins ara en SM, les mesures de confinament (ex. tancament 
d’escoles i d’espais públics) han de ser les darreres mesures a prendre davant d’una situació 
similar a la pandèmia, i no la primera mesura a prendre

 Serà necessari continuar vigilant l’impacte de la pandèmia i de les mesures adoptades a mig 
i llarg termini. 

 Millorar i enfortir l’atenció primària de salut i la SP i la coordinació AP, SP comunitària i 
escolar: 

Evitar la introducció de programes que fragmentin les dimensions de l’AP: 
LONGITUDINALITAT, ACCESSIBILITAT; GLOBALITAT i COORDINACIÓ

 Garantir i assegurar la continuïtat dels serveis d’atenció en SM de la població infantil en 
situació de necessitats

 Centrar la prevenció, detecció i intervenció precoç des dels serveis propers als menors 
(AP, escola, comunitat)

Conclusions / recomanacions
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