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POR QUE??
UNA IVE




MOTIU DE LA IVE

1. EL METODE ANTICONCEPTIU
2. EL SISTEMA SANITARI/PROFESSIONAL
3. LAUSUARIA I/O PARELLA



EL METODE ANTICONCEPTIU




EL METODE ANTICONCEPTIU

Cap metode anticonceptiu és eficac el 100% , ja
gue fins | tot en un escenari en el que tothom
utilitzés correctament algun metode anticonceptiu
es produirien 6.000.000 d’embarassos accidentals

en un any en tot el mon.

*Protocol de I Interrupcié Voluntaria de I'Embaras (IVE) farmacologica
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut



SISTEMA SANITARI

A CATALUNYA:

« Edat mitjana IVE: 28,3 anys.

« Més o0 menys la meitat de les dones que realitzen
una IVE ha acudit en els dos darrers anys a un
centre per a la utilitzacio o el control de metodes
anticonceptius (36,2% public | 12,4% privat)

* La interrupcio voluntaria de I'embaras a Catalunya. 2010
GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE SALUT



EL SISTEMA SANITARI

Acces a les consultes de planificacio familiar




EL SISTEMA SANITARI

 Dificultats per accedir al metode

* Discontinuitat en el seguiment o provisio del metode

Si quiere la pildora del dia después tiene
que traer la receta firmada por el medico,
los Comandantes enJece, el presidente de




EL SISTEMA SANITARI

* Informacid no apropiada per part del

nrofessional

e Vincle/relacid no satisfactoria de la usuaria amb

el professional sanitari 2| A...BLA...BLA.

BLA...BLA...BLS




LA USUARIA I/O PARELLA

Manca d’us del metode




LA USUARIA I/O PARELLA

Mal Us o
US inconscient

Pienso que
debemos leer lag

. [
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LA USUARIA I/O PARELLA

Falta de informacio

TiA,)o0ER QU FERTE, AYER,
ME Lo TRAGIE Do ... ;ME EPD
QUEDAR ENBARAZADA ??

\ ThGaeE
ON ConOoN




LA USUARIA I/O PARELLA

Mites | falses S
creences CORTA EL EFECTO DE LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS !




LA USUARIA I/O PARELLA

Por als efectes secundaris




LA USUARIA I/O PARELLA

 Desconnexid més o0 menys conscient dels

efectes reproductius de la sexualitat

« Factors externs: situacio laboral, projectes vitals




LA USUARIA I/O PARELLA

* Rebuig del metode per part de la parella
 Embaras desitjat i fins i tot planificat, pero per

algun motiu eés converteix en no desitjable




LA USUARIA I/O PARELLA

 Vulnerabilitat

— Adolescents

— Violencia de genere
— Discapacitats

— Immigrants



VISITA PREVIAA LA IVE

* Analisi dels motius i circumstancies que porten
a I'lVE.

* Valorar metodes anticonceptius usats

previament




VISITA PREVIAA LA IVE

e Esbrinar el per que
en el cas que no

uses cap metode

e Coneixer si usava

correctament el

metode.




VISITA PREVIAA LA IVE

e Valorar quines son les
necessitats futures en
materia de planificacio

familiar

e Avaluar la situacio fisica

| emocional de la dona

actualment



PER QUE ARAES
UN BON MOMENT
PEL CONSELL

CONTRACEPTIU?




| PER QUE ARA?

e Podria ser el primer

contacte amb un centre

de planificacio familiar




| PER QUE ARA?

 La dona esta molt
vulnerable despreés

d'una IVE

* La dona esta molt
receptiva per rebre

consell contraceptiu




| PER QUE ARA?

» Els professionals de la salut poden exercir un paper
Important en el futur de la salut sexual reproductiva

de la dona.

* QOrientacio anticonceptiva abans i despres de

I'avortament, iniciant

metode si li cal




| DESPRES DE LA IVE

o EXposicido a un nou embaras de forma immediata

e L'ovulacio es pot produir de forma precoc als 10

dies d’un avortament de primer trimestre

e El 78% de les dones han ovulat abans de les 6

setmanes despres d’'una IVE.

*Preguntas clinicas frecuentes acerca del aborto farmacologico.OMS.



CONSELL CONTRACEPTIU

 |niciar de forma immediata |'Us
del metode, si és possible el

mateix dia de la IVE



CONSELL CONTRACEPTIU

 Animar a la dona que esculli el
metode que respongui als seus
desitjos sempre gue no hi hagi

contraindicacions
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CONSELL CONTRACEPTIU

Facilitar acces a consultes de seguiment.

Identificar els problemes gue sorgeixen i solventar-

los conjuntament

Si la dona ho demana fer participar a la parella en

I'eleccio del metode Matodos onticanceptios




CONSELL CONTRACEPTIU

« Us correcte,
funcionament | efectes
secundaris del metode

* El cost del metode pot
ser un factor dissuasiu
per la continuitat del
metode.

*Planificacion familiar postaborto: Guia practica para administradores de programa. OMS.



CONSELL CONTRACEPTIU

 Respectar aspectes culturals, socials | religiosos

| ajudar a resoldre conflictes que puguin sorgir

o Afavorir I'expressio de pors, dubtes...




ANTICONCEPTIUS DESPRES D'UNA IVE

CRITERIOS MEDICOS DE ELEGIBILIDAD
PARA EL USO DE ANTICONCEPTIVOS

Cuarta edicion, 2009
OMS




METODES HORMONALS COMBINATS

Poden utilitzar-se immediatament després d’'un

avortament. Recomanable iniciar des del mateix

dia fins el sete dia.

Cateqoria 1l .
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METODES HORMONALS COMBINATS

EVIDENCIA:

No més sagnat, no efectes secundaris, no resultats
adversos en el sagnat vaginal, ni en parametres de
coagulacio.

*Evidencia limitada: En les usuaries d’anell no es
va demostrar efectes adversos greus ni infeccio
relacionada amb I'Us d’anell durant tres cicles de

seguiment post avortament



HORMONALS NOMES GESTAGENS

* Pot iniciar-se immediatament després d’un

avortament

e |nconvenient: Pot confondre si I'embaras ha

finalitzat per les irregularitats menstruals

Cateqgoria 1




HORMONALS NOMES GESTAGENS

EVIDENCIA Limitada:

No hi ha efectes secundaris adversos al iniciar-se

després d’'un avortament




DISPOSITIU INTRAUTERI
(DIV)
PRIMER TRIMESTRE:

Categoria 1
SEGON TRIMESTRE:

Categoria 2
POST AVORTAMENT SEPTIC:

Categoria 4




DIU %
EVIDENCIA:

1. No hi ha diferencia en el risc de complicacions
per la insercidé immediata d’'un DIU en
comparacido amb la insercio diferida despres

d’'un avortament.

2. L'expulsidé és major quan el DIU es s’insereix

després d’un avortament de segon trimestre.

3. No hi ha diferencies amb el DIU-LNG



DIU

EVIDENCIA:

1. El DIU eés un bon metode en el postavortament
Immediat. Els estudis realitzats demostren que

la insercio diferida és menys eficac.

2. Despres d’'un avortament septic la insercio del

DIU esta contraindicada (Categoria 4 de 'OMS).

*Grimmes d, lopez |, schulz k, stanwood n.Insercion immediata postaborto de los

dispositivos intrauterinos. Cochrane database of systematic reviews 2010



PRESERVATIU

Inici Immediat

Categoria l




DIAFRAGMA/CAPUTXO

Cateqgoria 1

EVIDENCIA

Tot | ser apropiats en qualsevol moment
postavortament, en el cas dels avortaments de

segon trimestre s’aconsella esperar fins a 6

97

setmanes.



METODES NATURALS

METODES DE CALENDARI:
R: RETRASAR

Després d’'una primera menstruacio despreés de

I'avortament.
Abans d’aquest cal recomanar
metodes més eficacos

Index de Pearl: 5-40%




METODES NATURALS

METODES BASATS EN EL CONEIXEMENT DE
LA FERTILITAT:

SINTOTERMIC..
C:” CUIDADQ”




LLIGADURA DE TROMPES

SiI avortament sense complicacions

A: ACCEPTAR

Si hemorragia abundant post avortament, sepsi
puerperal, febre post avortament o traumatisme

greu del tracte genital.

R:RETRASSAR




PROTOCOL DE L' INTERRUPCIO VOLUNTARIA
DE L'EMBARAS (IVE) FARMACOLOGICA

Es pot iniciar la contracepcio hormonal
combinada el mateix dia de 'administracio del

misoprostol.



PROTOCOL DE L' INTERRUPCIO VOLUNTARIA
DE LEMBARAS (IVE) FARMACOLOGICA

o Cal esperar per iniciar la contracepcio amb implants de
progesterona o amb medroxiprogesterona IM
despres de la confirmacio de la finalitzacio de I'embaras
perque poden causar amenorrea o trastorns en el cicle
menstrual i dificultar el diagnostic de confirmacio de la

finalitzacid de I'embaras.

o L’esterilitzacio tubaricailainsercid del DIU es poden

fer quan s’ha confirmat la finalitzacio de 'embaras.



LA IVE A MATARO 2011




LA IVE A MATARO

Demandes de IVE: 485

« 307 IVE farmacologigues

178 IVE quirdrgiques

Dades recollides full omplert pel professional

sanitari a la visita previa i a la posterior a la IVE



ANTICONCEPCIO PREVIAA LA IVE
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MOTIU ERRADA PRESERVATIU

39,6%

24, 7% 23.8%
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MOTIU ERRADA AHC

"~ OBLITE  MALUS  ANELL  DESCANS  PEGAT NS  VOMIT/DIARREA



VISITAALS 15 DIES POST IVE
FARMACOLOGICA




ANTICONCEPCIO POST IVE
FARMACOLOGICA

70,7%

AHC en espera DIU: 7,2%
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VISITAALS 15 DIES POST IVE
QUIRURGICA




ANTICONCEPCIO POST IVE

QUIRURGICA
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CONCLUSIONS

 La dona gquan esta ben informada i pot escollir

utilitza el metode de forma més eficac | segura

* Es vital que tota dona gue ha tingut un
avortament rebi consell contraceptiu al entrar en

contacte amb un centre sanitari



CONCLUSIONS

* Millorar I'acces als metodes anticonceptius
constitueix una estrategia efica¢ per combatre

I'avortament

 Després d’'una IVE la dona esta més
sensibilitzada i receptiva al consell contraceptiu |

utilitza els metode de forma adequada.



CONCLUSIONS

* El missatge contraceptiu reiterat afavoreix I'Us
eficac del metode.

e o

TJeo

arniic ol
e anhizo
arniic ol

arnhico

arhconcepthu ef




MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO




