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Col·lectiu de la gent gran (>65 anys): diversitat de patologies i de serveis (com centres de dia, centres residencials, habitatges tutelats, ajuda a 
domicili, programes d’envelliment actiu), per tant moltes possibilitats diferents de contacte amb animals o de poder realitzar IAA. 

GENT GRAN

Demència /Alzheimer

Parkinson

Malalties cardiovasculars

Malalties osteoarticulars

Problemes de visió i 
audició

Depressió, solitud, 
ansietat, aïllament social

Altres trastorns psíquics

Fractures

Cures pal·liatives

Etc.

INTERVENCIONS ASSISTIDES AMB ANIMALS

Activitats Assistides amb Animals (AAA)

Educació Assistida amb Animals (EAA)

Teràpies Assistides amb Animals (TAA)

INTRODUCCIÓ





TERÀPIES ASSISTIDES AMB ANIMALS













Companyia i suport emocional

Foment de l’activitat física

Reducció de l’estrès i l’ansietat

Millora de l’estat d’ànim

Estimulació cognitiva

Foment de la socialització i la comunicació

Augment del sentit del propòsit i la responsabilitat

Reducció de l’aïllament social

Promoció de la rehabilitació i la recuperació

BENEFICIS DEL CONTACTE AMB ANIMALS





TAA I GENT GRAN
Facilitar el canvi de comportaments

Reforç de les activitats de la vida diària

Foment de l’expressió emocional

Estímul sensorial i reminiscència

Augment de l’autoestima i l’autoconfiança, reforçant 

el sentiment d’independència

Suport en el maneig del dolor

Reducció de l’agitació

Promoció de la connexió amb la natura

Suport en el procés de dol

Reducció de la resistència al tractament
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