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TERAPIES ASSISTIDES AMB ANIMALS:
UNA OPORTUNITAT CAP AL
BENESTAR DE LA
GENT GRAN
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INTRODUCCIO

Col-lectiu de la gent gran (>65 anys): diversitat de patologies i de serveis (com centres de dia, centres residencials, habitatges tutelats, ajuda a
domicili, programes d’envelliment actiu), per tant moltes possibilitats diferents de contacte amb animals o de poder realitzar IAA.

GENT GRAN

Demeéncia [Alzheimer

Parkinson

Malalties cardiovasculars

. . INTERVENCIONS ASSISTIDES AMB ANIMALS
Malalties osteoarticulars

Problemes de visid i . o .
audicié Activitats Assistides amb Animals (AAA)
Educacié Assistida amb Animals (EAA)

Terapies Assistides amb Animals (TAA)

Depressio, solitud,
ansietat, aillament social

Altres trastorns psiquics
Fractures
Cures pal-liatives

Etc.
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FACULTAT DE
VETERINARIA

GOS DE
TERAPIA
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TERAPIES ASSISTIDES AMB ANIMALS

REGISTRE SESSIO

USUARI:
TECNICA | ANIMAL/S:
MNUM. SESSIO:

DATA:

Objectius que s'han treballat Exercicis realitzats
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EVALUACION DE LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO.
(TinetTi, M. E., 1986, 1988)

1. MARCHA

Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina por el pasillo o por la habitacion (umos
B metros) a spaso normals, luego regresa a «paso rapido pero seguros.
10. Iniciacion de la marcha (inmediataments despues de decir que ande)

— Algunas vacilaciones o multiples iNtentos Para BMPEZAT ..o e ee e e e eeneeeeee S0
I VBT e et ettt sttt e e e mem e ent st e s s amremnteennenearnn ]

11.  Longitud y altura de paso
a) Movimiento del pie dcho.:

— Mo sobrepasa al pie izdo. Con @l PASD . eeeeeeee S0
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EVALUACION DE LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO.
(Tinermi, M. E., 1986, 1988)
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1. MARCHA

Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina por el pasillo o por la habitacion (umos
B metros) a spaso normals, luego regresa a «paso rapido pero seguros.
10. Iniciacion de la marcha (inmediataments despues de decir que ande)

— Algunas vacilaciones o multiples iNtentos Para BMPEZAT ..o eee e e e e eeneeeeee S0

11.  Longitud y altura de paso

a) Movimiento del pie dcho.:

— Mo sobrepasa al pie izdo. Con el PASD . eeeeeeee =0
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MINI MENTAL STATE EXAMINATION
MMISE
Basado en Folstein er al. (1073), Lobo ef al. (19070}

Nombre: WVaron [ ] Mujer [ ]
Fecha: F. nacimiento: Edad:
Estudios/Profesion: NOH™
Observaciones:
JEn qué afio estamos? -1
JEn qué estacion?  0-1
cEn qué dia (fecha)? 0-1 .
JEn qué mes? 0-1 ORIENTACION
JEn qué dia de 1a semana? -1 TEMPORAL (Max.5)
JEn qué hospital (o lugar) estamos? 0-1
JEn qué piso (o planta, sala, servicio)?  0-1
JEn qué pueblo (ciudad)? 0-1 )
cEn qué provincia estamos? -1 ORIENTACION
cEn qué pais (o nacion, autonomia)? -1 ESPACTAL (Max.2)

Nombre tre: palabras Peseta-Caballo-Aanzana (o Balén- Bandera-Arbella | N® de repeticiones
razon de 1 por 'S:EEIIII.dD- Luego ze plde al paciente gue las repita. Esta -

primera repeticion otorga la puntuacion. Gtorgue 1 punte por ca da palabra necesarias
correcta, pero continie diciéndolas hasta que el sujeto repita las 3, hasta un

manime de § veces. HJ;L{:IG};—R.E i
Peseta0-1  Caballo 0-1 Manzana 0-1 Inmediato (M,-,:,gf e

{Balon 0-1 Bandera 0-1 Arbol 0-1)
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EVALUACION DE LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO.
(TinetTi, M. E., 1986, 1988)

MINI MENTAL STATE EXAMINATION
MMSE

Basado en Folstein et al. (1973), Lobo ef al. {1979)
1. MARCHA
Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina por &l pasillo o par la habitacian (unos Mombre: Waron [ ] Mujer [ ]
B metros) a spaso normals, luego regresa a «paso rapido pero seguros. Fecha:- F. nacimiento: -
10. Iniciacion de la marcha (inmediataments despues de decir que ande) Esmdios/Profesion: N.H*
— Algunas vacilaciones o multiples iNtEMt0S Para SMPEZAT oo e eeseeeees e =0 Observaciones:
I VBT e et ettt sttt e e e mem e ent st e s s amremnteennenearnn ]
11.  Longitud y altura de paso LED q“'i' ano E.S.m,,mug?'}_l 0-1
L ) . (LI que estaclon.
a) Movimiento del pie dcho.: L .
J - g N | . cEn qué dia (fecha)? 0-1 .
— NI sobrepasa al pie 1200, SO 81 PESD e e e e e e aea s e s "_,Eﬂ q“.é mE’S? n_] GRIE.:\IT:‘.{-IDX
JEn qué dia de 1a semana? -1 TEMPORAL (Max.5)
ESGALA DE HAMILTON - Hamilton Depresion Rating Scale (HDRS) ¢En qué hospital (o lugar) estamos? 0-1
JEn qué piso (o planta, sala, servicio)?  0-1
JEn qué pueblo (ciudad)? 0-1 )
¢En qué provincia estamos? -1 ORIENTACION
cEn qué pais (o nacion, autonomia)? -1 ESPACTAL (Max.2)
Sentimientos de culpa Nombre tre: palabras Peseta-Caballo-Aanzana (o Balén- Bandera-Arbella | N® de repeticiones
razon de 1 por segund-:r Luego ze PId.E al paciente gue las repita. Esta -
Ausents 0 primera repeticion otorga la puntuacién. Gtorgue 1 punto por ca da palabra necesarias
Se culpa a si mismo, cree haber decepdionado a la gente i correcta, pero continie diciéndolas hasta que el sujeto repita las 3, hasta un _
Tiene ideas de culpabilidad o medita sobre ermores pasades o malas acciones 2 mixime de § veces. FIJACTON-Recuerdo
Siente que la enfermedad actual es un castige 3 Peseta 0-1 Caballo 0-1 Manzana 0-1 Inmediato (AMix.3)
Ovye voces acusatorias o de denuncia y/o experimenta alucinaciones visuales de amenaza 4 (Balon 0-1 Bandera 0-1 Arhol 0-1y 3 *
Suicidio
Auszents 1]
Le parece que la vida no vale la pena ser vivida i
Desearia estar muerto o tiene pensamientos sobre la posibilidad de morirse 2




ﬁ%}ﬁ‘ﬁ]ﬁ’

Beneficis 1 riscos de les relacions de les persones amb animals de companyia

26 D"ABRIL DE 2024

L'ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES

Instrument comportamental per a

la valoracio del benestar del gos

abans/durant/després de

sessions de terapia

Data i hora

Nom del gos

MNom del guia

S (Academin | & 'ﬁ:‘ e S ) B e
e, O MW T (&: & @ms= ]
WETERINARIA o 1 e
Reactivitat Mo reacciona a un 50 fort o sobtat i a moviments estranys o]
Es mou sigil-losament quan apareix un estimul estrany (so fort,
moviment sobtat, etc) 1
Salta o borda gquan apareix un estimul estrany (so fort, moviment
sobtat, etc) 2
Corre o salta damunt de |a gent quan apareix un estimul estrany (so
fort, moviment sobtat, etc) 3
Anticipacid Mo hi ha un comportament especial al canviar d'activitat (p.ex.,
entrant a I'espai de treball) o]
Es llepa els llavis o el nas, salivacio excessiva, aixeca la pota, cua entre
les cames, sense contacte visual abans de canviar 'activitat (p.ex.,
entrant a I'espai de treball) 1
Evita entrar en un lloc conegut (p.ex., 'espai de treball) 2
5e'n va o vocalitza abans de canviar I'activitat (p.ex., entrant a I'espai
de treball) 3
Factor de puntuacio 5i la puntuacid €5 3 més d’una vegada, afegeixi un punt extra per a

cado puntuacio=3

=T N Y
W

Parametres Puntugcic | RESULTAT
compartamentals
Agressio Mo hi ha signes d'agressio 0
Gruny o borda gquan interacciona amb gent, contacte visual fort 1
Es llenga o intenta mossegar a les persones 2
Maossega a les persones 3
Por/Ansietat/Estrés Mo hi ha signes de por, ansietat o estrés 0
Es llepa els llavis/nas, salivacio excessiva, aixeca la pota, cua entre les
cames, no hi ha contacte visual 1
5'amaga tant de peu com assegut, ploriqueja, es sacseja, esta inguiet,
s'apgita, badalla 2
Acowvardit, “ulls de balena”, intenta escapar de la situacio 3
Excitabilitat Calma, no hi ha signes de que estigui massa 0
Estat d’alerta major, nas, orelles y cua aixecades, curios cap a alguna
cosa o situacio 1
Borda, canvis freqiients de postura, corre cap a una cosa o fet
excitant 2
Dificil de tranquil-litzar fins i tot quan la cosa o la situacio san
eliminats 3
Interaccio amb gent Saluda a les persones sense nerviosisme, mou la cua a un nivell baix,
accepta premis 0
Es necessari un estimul lleu per a que interactui amb la persena,
olorar indecis 1
Permet caricies perd 5&'n va rapid, accepta premis llencats per algd 2
Mo s'acosta amb estimuls, evita interaccid, no agafa premis 3

Instruccions

0-10 =

11-15=

16-24 =

#15=

Per a cada parametre, marcar la puntuacio adequada a |a columna RESULTAT
i després calcular la suma de totes les puntuacions.

Seleccionar la puntuacid si algun dels comportaments esta present. Per
exemple, algun signe de por seria com a minim “1”. No és necessari que el
gos mostri tots els comportaments de |a llista a la vegada

Accions a prendre segons la puntuacia total:

El benestar és generalment acceptable — El gos no mostra signes clars d'estar
afectat per la seva participacio en la sessio de treball | no és necessari
prendre mesures especials.

El benestar pot comengar a veure's afectat — Observar al gos més curosament
i considerar retirar-lo de la sessid i proporcienar-li alguna estona per a
descansar lluny d'altres persones i animals.

L'impacte en el benestar és més serids — El gos hauria de ser retirat de
I"activitat especifica i tenir la possibilitat de descansar i relaxar-se. Abans de
tornar & utilitzar el gos de nou, hauria de passar-se I'Instrument per a la
Valoracid del Benestar una altra vegada per a assegurar-se que la puntuacio
hagi baixat.

El benestar esta afectat severament — El gos hauria de ser retirat
immediatament de I'activitat especifica i ser posat en un ambient que
permeti supervisar-lo sense interferir en la seva habilitat per a recuperar-se.
Si aixd passa més d'una vegada, hauria de considerar-se seriosament la
idoneitat del gos per a realitzar les terapies.
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Instrument comportamental

la valoracio del benestar de

abans/durant/després d

sessions de terapia

Parametres

compartamentals

Agressio Mo hi ha signes d'agressio
Gruny o borda quan interaccion
Es llenga o intenta mossegar a le
Maossega a les persones

Por/Ansietat/Estrés Mo hi ha signes de por, ansietat

Es llepa els llavis/nas, salivacio e
cames, no hi ha contacte visual

5'amaga tant de peu com asseg
s'apgita, badalla

Acovardit, “ulls de balena”, inte

Excitabilitat

Calma, no hi ha signes de que es
Estat d'alerta major, nas, orelles
cosa o situacio

Borda, canvis fregiients de post
excitant

Dificil de tranquil-litzar fins i tot
eliminats

Interaccio amb gent

Saluda a les persones sense nen
accepta premis

Es necessari un estimul lleu per
olorar indecis

Permet caricies perd 5&'n va rap
Mo s'acosta amb estimuls, evita

VETERINARIA

PHDTU{IDI_ D'ACTUACIO AMB ELS GOSS05

GEMERAL:

- Revisions veterinaries i vacunes al dia.
- Desgarasitacic’t interna i externa.
- Dutxa mensual, raspallat diari.

ABANS D'UNA SESSIO:

- Passejada d'entre 30 i 60 minuts, deixant que olori i que corri sense corretja.
- Passar tovalloleta higiénica.
- Collocar peto.

DURANT UNA SESSIO:

- Posar abeurador al gue hi pugui accedir lliurement.

- Premiar al gos (amb premis/pinso o roll-on —per evitar ofecs-).

- Fixar-nos en el seu comportament, si mostra molts signes d’estrés deixar-lo descansar
(portar manta) i fer activitat sense e

- Sino vol fer quelcom no obligar-lo a base de tirons, provar que faci el comportament

moviments estranys o]
n estimul estrany (so fort,
1
| estrany (so fort, moviment
2
apareix un estimul estrany (so
3
il canwviar d'activitat (p.ex.,
o]
cessiva, zixeca la pota, cua entre
15 de canviar I'activitat (p.ex.,
1
, 'espai de treball) 2
activitat {p.ex., entrant a I'espai
3
1, afegeixi un punt extra pera 2 3
4 5
5 7

- la puntuacio adequada a la columna RESULTAT
otes les puntuacions.

algun dels comportaments esta present. Per
seria com & minim “1”. Mo és necessari que el
1ents de la llista a la vegada

untuacia total:

cceptable — El gos ne mostra signes clars d'estar
icio en la sessio de treball i no és necessari

wure’s afectat — Observar al gos més curosament
sessid i propercionar-li alguna estona per a
nes ianimals.

més serigs — El gos hauria de ser retirat de
possibilitat de descansar i relaxar-se. Abans de
10u, hauria de passar-se I'Instrument per a la
tra vegada per a assegurar-se que la puntuacio

everament — El gos hauria de ser retirat
t especifica i ser posat en un ambient que
nterferir en la seva habilitat per a recuperar-se.
gada, hauria de considerar-se seriosament la
ir les terapies.
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BENEFICIS DEL CONTACTE AMB ANIMALS

Companyia i suport emocional

Foment de I’activitat fisica

Reduccid de P’estres i ’ansietat

Millora de I’estat d’anim

Estimulacio cognitiva

Foment de la socialitzacié i la comunicacio
Augment del sentit del proposit i la responsabilitat

Reduccio de I’aillament social

Promocid de la rehabilitacid i la recuperacié
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TAA T GENT GRAN

Facilitar el canvi de comportaments

Refor¢ de les activitats de la vida diaria

Foment de I’expressié emocional

Estimul sensorial i reminiscéncia

Augment de I'autoestima i 'lautoconfianca, reforcant
el sentiment d’independencia

Suport en el maneig del dolor

Reduccid de ’agitacid

Promocid de la connexid amb la natura

Suport en el procés de dol

Reduccid de la resisténcia al tractament
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MOLTES
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