Societat Catalana
d'Endoscopia Curs d’actualitzacié en endoscopia médico-quirurgica:

Digestiva patologia colo-rectal
Medicoquirdrgica

I. Dades Generals

I.1 Calendari

Dates inscripcio: 01/08/2016 a 30/09/2016
Dates realitzacio: 01/10/2016 a 30/06/2017

1.2 Nom de Pactivitat
Catala: Curs d’actualitzacié en endoscopia medico-quirurgica: patologia colo-rectal.
Castellano: Curso de actualizacion en endoscopia médico-quirlrgica: patologia colo-rectal.

1.3 Unitat promotora / Entitat gestora
Societat Catalana d’Endoscopia Digestiva Medico-Quirurgica (Académia de Ciencies Mediques i
de la Salut de Catalunya i de Balears)

1.4 Entitats Col 1aboradores

- Fundacié InterAc- Salut

- Institut d’Investigacio Vall d'Hebroén

- Departaments de Salut i Economia de la Generalitat de Catalunya
- Obra Social de “La Caixa”

1.5 Tipologia de I’activitat
Curs d’especialitzacio

1.6 Area tematica de I’activitat
Medicina

1.7 Modalitat
Semipresencial

1.8 Oferta modular
No

1.9 Temps de durada
| Curs

1.10 Hores de P’activitat

Nombre total d’hores: 63
Nombre total ECTS: 2.5

I.11 Places
NUm. maxim: 50
NuUm. minim: 20

+
4l inte rAC W Imrersitat o U X m» uVvIC
Institut Interunivers tari Académia de Girona hvd ' |

LS Universitat de Lleida Uninversitat Rowiea | ViRG



.12 Direccié Académica
Directors:

Dr. Javier Osorio Aguilar

Dr. José Maria Balibrea del Castillo
Co-directors:

Dra. Elisenda Garsot Savall

Dr. Xavier Anddjar Murcia

2. Dades Académiques del Programa

2.1 Objectius formatius

El curs planteja com a objectiu general I'ampliaci6 de coneixements sobre el maneig
pluridisciplinar de les malalties digestives que per la seva rellevancia o gravetat tenen una
important repercussié en la societat. Aquesta ampliacid de coneixements ha d’arribar a nivells
d’excel léncia i aportar la maxima actualitzacié. Aixi, es tracta d’emfatitzar aquells avengos
sobre els quals hi hagi evidéncia cientifica solida que permeti una recomanacié inequivoca. A
més a més, sera crucial insistir en el caracter multidisciplinari de la seva aplicacio, explicant els
avantatges i inconvenients de cada abordatge diagnostic i terapéutic de cada opcio:
endoscopica, quirurgica, radiologica...).

D’una manera més especifica, a aquesta primera edicid, el curs es dedicara a coneixer els
fonaments i bases biologiques dels diferents tractaments disponibles de les malalties colo-
rectals benignes i malignes. L'alumne sera capa¢ d’identificar i assimilar les diferents opcions
diagnostiques i terapeutiques en funcio de les diferents situacions cliniques.

2.2 Resultats esperats
En acabar el curs, 'alumne ha de ser capag¢ d’identificar, dintre de les diferents malalties

tractades, la millor opcié pel pacient en funcié de la situacio clinica. Aixi, gracies a la informacio
rebuda, haura de ser capag¢ d’indicar un o altre abordatge en funcié de I'evidéncia cientifica
disponible en cada cas.

2.2.1 Competeéncies especifiques

* Aplicades sempre als seglients temes: hemorragia digestiva baixa, tumors rectals en estadis
precoces, sindromes colonics familiars, neoplasies oclusives de colon i recte, malaltia
inflamatoria intestinal.

CEl Comprendre els fonaments d’accio, indicacions, eficacia y risc - benefici de les diferents
mesures terapéutiques, basant-se en el nivell d’evidéncia disponible.

CE2 Identificacié del tractament o estratégia més adequats en funcié de la situacié clinica
CE3 Coneixement dels ultims avengos en Cirurgia Minimament Invasiva

CE4 Coneixement dels Ultims avengos en endoscopia terapéutica i diagnostica

CES5 Actualitzacié del tractament de radiologia intervencionista

CE6 Coneixement de les sinergies terapeutiques

CE7 Coneixement els principis basics de la quimio — radioterapia

CE8 Actualitzacié en el maneig dels tractaments biologics en neoplasies i malaltia inflamatoria
intestinal

CE9 Actualitzaci6 de la utilitzacié d’estomes temporals i definitius
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CEI0 Indicacio, collocacio, resultats i complicacions de la collocacié d’endoprotesis
coloniques

CEll Adquirir familiaritat amb els procediments de laboratori animal de técniques
endoscopiques transluminals

CEI2. Aplicar les diferents técniques endoscopiques transluminals i combinades

2.2.2 Competéncies transversals

CTI1 Reconeixement del nivell d’evidéncia / grau de recomanacié d’una opcié diagnostica i
terapeutica

CT?2 Identificacio de criteris i indicis de qualitat en una publicacio cientifica

CT3 Implementacié de la organitzacié assistencial

CT4 Desenvolupament del treball en equip

CT5 Coneixement del funcionament d’unitats pluridisciplinars

CT6 Integracié d’imatges radiologiques i endoscopiques

CT7 Analisis i interpretacié d’algoritmes terapéutics

CT8 Optimitzacio i prioritzacio de recursos

CT9 Utilitzacio correcta de la nomenclatura endoscopica i quirurgica internacional
CT10 Valoracié de risc / benefici

CTI1 1l Comunicacio interpersonal / interprofessional

2.2.3 Sortides professionals

El curs té una eminent part teodrica que suposa una actualitzacié del coneixement cientific
sobre I'abordatge més actual de diverses patologies. En aquest sentit, el seu valor afegit en
quant a sortides professionals és alt, ja que coneéixer les técniques i protocols actualitzats
suposa una de les bases de la capacitacio especifica. Aixi mateix, la part practica capacitara els
alumnes també en competéncies técniques. Es per aixo que es tracta d’'un curs interessant per
a especialistes i també per a residents. A més a més, la participacio directa i indirecta en el curs
genera I'oportunitat de estar en contacte amb els liders en cada subarea, la qual cosa afavoreix
un entorn optim per al networking. Aquesta circumstancia és optima tant per la recerca de
treball com per establir treballs col {aboratius.

3. Admissio

3.1 A quis’adreca
- Metges en formacio: residents MIR de digestologia o cirurgia general i digestiva
- Metges especialistes en digestologia o cirurgia general i digestiva
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3.2 Requisits per I’accés, admissié als ensenyaments i criteris de seleccié dels
estudiants
Requisits per I'accés:
- Ser llicenciat/da en Medicina i Cirurgia.
- Estar cursant o haver completat I'especialitat en Digestologia o en Cirurgia General i
Digestiva.
- Ser soci de la Societat Catalana d’Endoscopia Digestiva Medico-Quirurgica.
- Estudiants adrecats per la Universitat de Girona, la Universitat de Lleida, la
Universitat Rovira i Virgili i la Universitat de Vic.

En tots els casos:
- Ser soci de la Societat Catalana d’Endoscopia Digestiva Meédico-Quirurgica, de la
Societat Catalana de Cirurgia o de la Societat Catalana de Digestologia.

4. Pla d’Estudis

4.1 Descripci6 del programa formatiu
La part teorica del curs constara de cinc sessions:

| - HEMORRAGIA DIGESTIVA BAIXA. Data: 1 1/10/16.
Professor: Dr. Candid Villanueva Sanchez.

S’analitzaran les millors estratégies diagnostiques i terapéutiques davant d’una rectorragia
greu.

- Maneig clinic: Dr. Jordi Guardiola (digestoleg de 'Hospital de Bellvitge)

- Opcions reals i potencials del tractament angioradiologic: Dr. Ruben Guerrero
(radioleg intervencionista de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau)

- Optimitzacié del tractament endoscopic disponible i noves opcions potencials: Dra.
Mar Concepcion (digestologa de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau)

- Paper del cirurgia: Dra. Moénica Millan (cap de cirurgia coloproctologica de I'Hospital
Joan XXIII de Tarragona).

2.- TUMORS RECTALS INCIPIENTS. Data: 22/11/16.
Professor: Dr. Xavier Serra Aracil.

Sessio sobre el diagnostic i el tractament dels adenomes i els adenocarcinomes incipients de
recte. S’estructurara en 4 eixos:

- Diagnostic per RMN i planificacid terapéutica: Dr. Juan Ramon Ayuso (radioleg de
I'Hospital Clinic).

- Tractament endoscopic: Dr. Joan Dot (digestoleg de I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron).

- Tractament quirdrgic local - Transanal Endoscopic Mucosectomy (TEM): Dr. Thomas
Golda (cirurgia de 'Hospital de Bellvitge).

- Perspectiva oncologica: Dr. Carles Pericay (oncoleg de I'Hospital Parc Tauli).
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3.- SINDROMES DE CANCER DE COLON FAMILIARS. Data: 14/2/17.
Professor: Dr. Francesc Balagué Prunés.

Es discutira sobre les indicacions de consell genétic familiar en pacients amb neoplasia de
colon, quan cal fer una colectomia total terapeutica o profilactica i quin seguiment
endoscopic és el més adient en els pacients de risc.

- Epidemiologia i genética del cancer colo rectal hereditari. Dra. Laura Valle (Institut
Catala d’'Oncologia).

- Paper de I'endoscopia al maneig de les formes hereditaries de cancer colo rectal.
Dra. Liseth Rivero (Hospital Clinic de Barcelona).

- Paper de la cirurgia al maneig de les formes hereditaries de cancer colo rectal. Dr.
Eloy Espin (Hospital Vall d’Hebron)

4.- CANCER DE COLON OCLUSIU. Data: 18/4/17.
Professor: Dr. Sebastiano Biondo Aglio.

Sessio dedicada a valorar la millor opcid terapéutica davant la urgéncia d’una oclusio de
colon per neoplasia obstructiva: col locacio de protesi (guiada per endoscopia o per
radiologia intervencionista) vs. cirurgia urgent (amb o sense estoma).

- Stent endoscopic: Dr. Xavier Andujar (digestoleg de 'Hospital Mutua Terrassa)

- Stent radioguiat: Dr. Fernando Gomez Munoz (radioleg de I'Hospital Clinic)

- Cirurgia urgent: Dr. Carles Maristany (cirurgia coloproctoleg de I'Hospital Mutua
Terrassa)

5.- MALALTIA INFLAMATORIA INTESTINAL. Data: 13/6/17.
Professor: Dr. Marc Marti Gallostra.

Sessio centrada en la recidiva post-quirirgica de la malaltia de Crohn. El professor
moderara les ponencies de 3 especialistes que abordaran el tema des de diferents punts de
vista:

- Tractament medic de la recidiva: Dra. Virginia Robles (digestologa de I'Hospital
Universitari Vall d’Hebrén)

- Tractament endoscopic de I'estenosi intestinal per malaltia de Crohn recidivada —
dilatacions vs. protesis: Dra. Carme Loras (digestologa de I'Hospital Universitari
Mutua Terrassa).

- Tractament quirurgic de la recidiva: Dr. Eloi Espin (cap clinic de cirurgia de 'Hospital
Universitari Vall d’'Hebron).

Cadascuna de les 5 sessions teoriques sera precedida per la lectura d'una seleccio de la
bibliografia recent més rellevant (remesa a I'alumne pel professor responsable de la sessio),
que haura de ser estudiada abans de la classe presencial.

La sessio, de 3 hores de duracid, tindra el format d’una classe interactiva, en la qual el
professor moderara una taula que comptara amb la participacié d’especialistes de diverses
especialitats. L'objectiu de la sessio és arribar a unes conclusions de consens interdisciplinari.
Despres de la classe, el professor sol licitara als alumnes, via mail, la redaccié de les seves
conclusions i els hi remetra un qliestionari amb preguntes d’avaluacio.
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La part practica del curs tindra lloc al “World Institut for Digestive Endoscopy Research (WIDER)”,
centre de cirurgia endoscopica experimental de I'Hospital de la Vall d’Hebrén. Lalumne
realitzara cirurgies endoscopiques transluminals per orificis naturals en animals
d’experimentacio, tutoritzat pels cirurgians i digestolegs de I'equip WIDER (dirigits pel Dr.
losep Ramon Armengol Mird) i per experts internacionals convidats. Alguns del procediments
en els quals s’entrenara als alumnes sén: colecistectomia transgastrica i transvaginal,
pancreatectomia, apendicectomia, técniques de tancament d’orificis, ERCP, ecoendoscopia de
suport i terapeutica. Accés al mediasti, POEM, LECS, etc. L’alumne adquirira familiaritat amb
els procediments de laboratori animal, realitzant les diferents técniques endoscopiques
transluminals i combinades. També es tractara sobre les indicacions i limitacions de cadascuna
d’aquestes tecniques.

4.2 Programa

Num Nom Primer Segon Concepte
L Titol Modul Dia sessio Horari cognom cognom Hores p
Modul Docent (tutor, professor...)
docent docent
Hemorragia
Modul | digestiva 11/10/16 19:00-21:00 Candid Villanueva Sanchez 3 Professor
baixa
Practiques a Jose
Modul 2 Pinstitut 21/11/16 09:00-19:30 Ramgn Armengol Miré 9 Professor
WIDER
Practiques a
Modul 3 Pinstitut 22/11/16 | 09:00-19:30 F{:r:ec?n Armengol Mird 9 Professor
WIDER
Tumors
Modul 4 rectals 22/11/16 19:00-21:00 Xavier Serra Aracil 3 Professor
incipients
Sindromes de
Modul 5 neoplésla 14/02/17 19:00-21:00 Prunés Balagué Francesc 3
colonica Professor
familiar
Madul 6 Cancer de 18/04/17 | 19:00-21:00 | Sebastiano | Biondo Aglio 3
colon oclusiu Professor
Malaltia
Modul 7 inflamatoria 13/06/17 19:00-21:00 Marc Marti Gallostra 3
. . Professor
intestinal

4.3 Complements formatius
- Interaccio on-line amb els tutors
- Assistencia al | le curs internacional WIDER-NOTES Barcelona que es celebrara els
dies 21 y 22 de novembre a I'Hospital Universitari Vall d’Hebroén.

4.4 Metodologia de formacioé

Es realitzaran 5 sessions teoriques presencials de 3 hores cadascuna. Previament el professor
de cadascuna seleccionara 3-5 articles rellevants que s’enviaran als alumnes perqueé els estudiin
de cara a la sessio presencial.

Despres de la classe, el professor sol licitara als alumnes via mail:
- les seves conclusions de la sessio
- un questionari amb preguntes d’avaluacio
- laresolucid d'un cas clinic (metodologia ABP)
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També es contempla la realitzacié de tutories on-line amb cadascun dels professors.

En les sessions practiques, els alumnes realitzaran practiques endoscopiques avancades,
cirurgies endoscopiques transluminals per orificis naturals i cirurgies laparoscopiques per port
Unic en animals d’experimentacid, tutoritzats per cirurgians i endoscopistes experts, tant locals
com internacionals. Aquesta acivitat es desenvolupa als quirofans de cirurgia experimental aixi
com a la sala d’endoscopia d’Us habitual, i es retransmet per videoconferéncia a la Sala d’Actes

del Pavell6 Docent de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron.

4.5 Avaluacié dels estudiants
Les competéncies d'aquesta matéria seran avaluades mitjangant:

I. Avaluacio continuada de les competéncies transversals mitjangant la participacio i

assisténcia a les aules de classes teoriques i practiques (20% de la nota final).

2. Prova objectiva sobre coneixements adquirits a les sessions teoriques mitjangant un
resum de les conclusions de la sessid, un test d’eleccio multiple i la resolucié d’un cas
clinic (tot on-line). Cada sessi6 s’avaluara amb, com a minim, 15 preguntes amb 5

opcions (| verdadera) cadascuna.

4.6 Requeriments per obtenir I’acreditacio

|I. Acreditacio del 80% d’assisténcia a les sessions presencials teoriques i practiques.

2. Participacid a les sessions i demostraci6 de competéncia suficient a ['avaluacid

continuada.

3. Puntuacio global a les proves obijectives igual o superior al 65%, sense que pugui haver

una resultat inferior al 50% en cap de les proves per moduls.

5. Dades organitzatives

5.1 Horari

LS Universitat de Lleida Uninversitat Rowiea | ViRG

Dia sessio Horari Num. Modul Titol Modul Hores
11/10/16 19:00-21:00 Modul | Hemorragia digestiva baixa 3
21/11/16 09:00-19:00 Modul 2 Practiques a l'institut WIDER 9
22/11/16 09:00-19:00 Modul 3 Practiques a l'institut WIDER 9
22/11/16 19:00-21:00 Modul 4 Tumors rectals incipients 3
N Sindromes de neoplasia
14/02/17 19:00-21:00 Modul 5 . o 3
colonica familiar
18/04/17 19:00-21:00 Modul 6 Cancer de colon oclusiu 3
13/06/17 19:00-21:00 Modul 7 Malaltia inflamatoria intestinal 3
+
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Abans de cada sessio teorica, el professor responsable enviara als alumnes via mail una seleccio
bibliografica del tema. Els alumnes dedicaran una mitjana de 3 hores a la lectura i assimilacio de
la bibliografia.

Despres de cada sessio, I'alumne dedicara | hora de mitjana a la redaccié d’unes directrius de
consens (derivades del repas de la bibliografia i la discussio a la sessié) i a respondre un petit
test d’avaluacio fet pel professor.

5.2 Llocirequeriments / Recursos materials i Serveis

El curs d’especialitzacio estara dividit en 5 sessions teoriques de 3 hores cadascuna i una
sisena sessio de 2 dies essencialment practica.

Les 5 sessions teoriques es duran a terme en una aula de I'Académia de Ciéncies Médiques i de
la Salut de Catalunya i de Balears reservada per a tal efecte. A l'aula on es duran a terme les
sessions hi haura el material audiovisual necessari per a la presentacid de les diferents
xerrades.

La sessio practica d'endoscopia es realitzara als quirofans de cirurgia experimental i a la sala
d’endoscopia de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron, i es retransmetran per videoconferéncia
a la Sala d’Actes del Pavell6 Docent.

5.3 Import
Gratuit segons requisits establerts al punt 3.2.

Barcelona, juliol 2016
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