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Comitè Organitzador i Científic

Benvolgudes i benvolguts,
La XIVª Jornada de la nostre entitat es celebrarà enguany al Recinte Firal de la ciutat de Reus. És 
la primera jornada de l’ACD després de la cruel pandèmia del COVID-19. Com recordeu, la darrera 
es va celebrar online per aquella difícil situació. Tant des de la Junta de l’ACD com des del comitè 
organitzador és una tasca que hem assumit amb entusiasme.  La Jornada és un àmbit de trobada dels 
professionals que desenvolupen la seva activitat en el camp de la diabetis, des de tots els punts de 
vista amb un esperit integrador de tots els àmbits. Medicina, infermeria, dietètica i nutrició, psicologia, 
farmàcia, atenció primària i hospitalària, tots centrats en una única i sublime tasca, que és curar, i si 
més no alleujar, i si més no, cuidar i acompanyar a les persones que pateixen la diabetis i els seus 
familiars. 
Reus, bressol de Gaudí, és una ciutat pràctica, ambiciosa innovadora. Voldríem el màxim, curar 
definitivament la diabetis. L’horitzó és a prop, la remissió és una realitat ja en alguns casos. Els falsos 
mites sobre la diabetis, nombrosos, son núvols foscos que la ciència i la divulgació intenta desterrar. 
Estem cconvençuts que aquesta Jornada serà una excel·lent oportunitat per tornar-nos a trobar plegats, 
en un ampli i modern escenari d’una ciutat palpitant. El programa toca aspectes molt novedosos i 
interessants amb uns ponents excepcionals i entusiastes del que fan, tots tenint com a diana, 
l’excel·lència centrada en el pacient.
Crec sincerament que tornarem a casa i a la consulta amb un entusiasme renovat els coneixements 
pràctics per continuar endavant, deixant enrera un parèntesi que ens ha de tornar a unir amb més força. 
Rebeu una cordial salutació,

	 JM Manzanares Errazu 
	 Comitè Organitzador

José María Manzanares Errazu
Liliana Gutiérrez Carrasquilla
Luz Reyes Céspedes
Antoni Rabassa Soler
Chadia Mizab Mellah

Maria José Rojas Cecilia
Teresa Xicola
Josep Maria Hernández Anguera
Joan Vendrell 
Anna Megia Colet
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Programa
Dijous 16 de juny de 2022

	17:00-17:30	 Cafè benvinguda

17:30-20:30		 JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA (Activitat simultània)
		  Com millorar l’atenció al pacient amb diabetis. Psicologia vs tecnologia	  
		  Modera	4Sra. Núria Alonso. Infermera. Hospital Universitari Mútua de Terrassa

	 	 17:30	 Com abordar el pacient «difícil» 
			   Sr. Adrià Cabestany. Psicòleg clínic, Montblanc. Tarragona
	 	 18:05	 L’escola en el temps de la MCG 
			   Sr. Adrián Díaz. Infermer pediàtric. Hospital Universitario Central de Asturias
	 	 18:40	 Monitorització continua de la glucosa en les persones amb Diabetes tipus 2, cafè per tots?  
			   Dr. Ignacio Conget. Endocrinòleg. Hospital Clínic de Barcelona
	 	 19:15	 Dicussió

Dijous 16 de juny de 2022.
	17:30-20:30	 SIMPOSIS. (Activitat simultània)

		  17:30-19:00	 MALALTIA RENAL CRÒNICA EN LA DM. QUE HI HA DE NOU              
	 	 	 	 Modera4María José Rabadà. ABS La Selva del Camp 
	 	 	 	 17:30	 Estratègies preventives. És possible enlentir la progressió de la MRC en la DM? 		
	 	 	 	 	 Liliana Gutiérrez. Hospital Universitari Sant Joan de Reus
	 	 	 	 18:05	 Beneficis dels SGLT-2 en la progressió de la MRC. És possible  la regressió? 
	 	 	 	 	 Clara Barrios. Hospital del Mar, Barcelona
	 	 	 	 18:40	 Discusió 

		  19:00-20:30	 INNOVACIÓ: LA CLAU EN EL MANEIG DE LA DM              
				    Modera:4Inka Miñambres. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
				    19:00	 SEMAGLUTIDE ORAL: de la publicació al pacient
					     Andreu Simó. Hospital Universitari Mútua Terrassa
				    19:35	 Avancem en DM1: menys hipoglucèmies, més estabilitat, millor control
					     Carolina López. Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
				    20:10	 Discusió
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Divendres 17 de juny de 2022. 
	08:30-09:20	 Entrega documentació

	09:20-09:25	 INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 
		  4Joan Josep Vendrell. President ACD. Endocrinòleg, Hospital Joan XXIII, Tarragona
	 	4José María Manzanares. President comitè organitzador. Hospital Sant Joan de Reus

	09:30-10:15	 CONFERÈNCIA: ESTEM A PROP DE CURAR LA DIABETIS TIPUS 1?		
		  Modera	4Ana Megía. Endocrinòloga. Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona	
	 	 Ponent	4Eduard Montanya. Endocrinòleg. Hospital Universitari de Bellvitge

	10:20-10:40	 Descans - Cafè

10:40-11:55 	TAULA 1: MITES I REALITATS DE LA DIETA EN LA DIABETIS		
		  Modera4Daría Roca. Infermera. Hospital Clínic de Barcelona

	 	 10:40	 Dejuni intermitent 
			   Isabel Megías. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitari Sant Joan de Reus
	 	 11:00	 Dieta baixa en CH i cetogènica   
			   Carmen Sánchez. Dietista. Hospital Esperit Sant, Sta. Coloma de Gramenet
	 	 11:20	 Índex glucèmic  
			   Núria Guillén Rey. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitari Sant Joan de Reus
	 	 11:40	 Dicussió

12:00-13:00 	PRESENTACIÓ DE RESULTATS BEQUES I ENTREGA DE PREMIS 
		  4Joan Josep Vendrell. President ACD. Endocrinòleg, Hospital Joan XXIII, Tarragona

13:00-13:45 	ASSEMBLEA ACD

13:45-16:00		 Descans - Dinar

Programa



associació
catalana 
de diabetis

16 i 17 
de juny 
2022

Recinte 
Firal de ReusMites i realitats de la diabetis

16:00-17:15 	TAULA 2: PODEN ARRIBAR A LA REMISSIÓ DE LA DM2 I FINS QUAN  ?		
		  Modera4Josep Maria Hernández Anguera. Endocrinòleg. ABS Falset

	 	 16:00	 Dieta 
			   Alicia Taboada Duro. Metge de família, ABS-1, Sta. Coloma de Gramenet
	 	 16:20	 Fàrmacs  
			   JM González-Clemente. Endocrinòleg. Hospital Universitari Parc Taulí, Sabadell
	 	 16:40	 Cirurgia   
			   Andreea Ciudin. Endocrinòloga. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona
	 	 17:00	 Dicussió

17:20-18:00		 NASHD				 
	 Modera	 4Albert Lecube. Endocrinòleg. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida	
	 	 Ponent	4Núria Alonso. Endocrinòloga. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

CLOENDA
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Informació general

Inscripció i Pagament	
La inscripció s’ha de fer per via electrònica a través del formulari on-line que trobareu a:  
http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1792

QUOTES Fins el 15/05 A partir del 16/05
Socis de la ACD 200 € 230 €

No socis 240 € 280 €

Residents i investigadors pre-doctorals 110 € 140 €
Socis jubilats 0 € 0 €

La quota d’inscripció inclou el material del congressista, l’assistència a les activitats 
contemplades al programa, cafès entres sessions, dinar detreball i  certificat de crèdits.

El pagament es podrà fer per TPV o per transferència bancària al Banc de Sabadell compte número: 
ES03-0081-0377-9200-0177-5981, indicant com a concepte el nom de l’inscrit. Comunicacions

Certificats
Un cop finalitzi el congrés i es confirmi l’assistència al mateix, tots els assistents rebran un 
correu electrònic amb les dades que hagin introduït al formulari d’inscripció amb indicacions per 
descarregar-se el certificat d’assistència i/o de crèdits.

Seu 
Recinte Firal de Reus
Avinguda de Bellissens, 40
43204 Reus, Tarragona
Web ACD:  www.acdiabetis.org
COM ARRIBAR

Secretaria Tècnica   

Departament d’Activitats i Congressos
C/ Major de Can Caralleu, 1-7
08017 Barcelona

associació
catalana 
de diabetis Enric Clarella • enricclarella@academia.cat

Tel. 932 031 852
Inscripcions: carmenicolas@academia.cat
Informació: http://www.acdiabetis.org

http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1792
http://www.acdiabetis.org/
http://www.firareus.com/on-som-localitzacio-fira-reus
http://www.acdiabetis.org
mailto:enricclarella%40academia.cat?subject=
mailto:carmenicolas%40academia.cat?subject=
 http://webs.academia.cat/societats/oncologia/
http://www.acdiabetis.org
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