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Introduccio
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En els pacients amb DM1 es produeix amb el
temps una progressiva disminucio de |la
secrecio d’insulina

Diferents factors condicionen la velocitat
d’aquest procés
Els pacients que es diagnostiquen de DM1 a

I’edat pediatrica tenen un descens més rapid
de la reserva pancreatica que els adults

En poblacio adulta és poc coneguda la
influencia de I'edat al diagnostic sobre la
capacitat residual beta
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Fall in C-Peptide During First
4 Years From Diagnosis of Type 1

Diabetes: Variable Relation to Age,

HbA, ., and Insulin Dose
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Objectiu

Avaluar les diferents caracteristiques dels
pacients adults diagnosticats de DM1 en el

debut i durant el primer any en funcio de
I'edat al diagnostic.
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Material i metodes

e Estudi observacional retrospectiu

* Pacients >18 anys diagnosticats de DM1 durant
el periode 2000 - 2015.

Es van comparar els pacients del primer quartil
d’edat amb la resta de quartils de la mostra
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Material i metodes

e ENEL MOMENT DEL DEBUT

— Dades cliniques
* Setmanes de simptomes
* Perdua de pes
* index de massa corporal
— Dades analitiques
* Equilibri acid-base
e Glicemia inicial
* HbA,,
— Dades de reserva pancreatica: test de glucago
e Peptid C basal
e Peptid C estimulat

e DADES EVOLUTIVES (basal, 6m, 12m)
* HbA,,
e Dosid’insulina
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iy ! Resultats n=261
| >25anys(n=183) | <25anys(n=78) | Valorp _

Edat 33,2+7,4 21,5+ 2,1
Sexe masculi 61,4% 71,8% ns

Caracteristiques cliniques

Setmanes de 8,01+6,70 6,80+5,76 0,696

H simptomes
Perdua de pes (Kg) 8,68 + 5,46 6,72 + 4,60 0,013
IMC (Kg/m?) 23,25+ 4,19 21,04 £2,91 0,029
Caracteristiques bioquimiques
Glicemia inicial 19,72 + 7,64 21,17+ 7,79 0,657
(mmol/L)
pH 7,34+ 0,10 7,32+£0,13 0,173
Bicarbonat 22,90 £ 6,60 22,17 + 7,26 0,336 .

(mmol/L)
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4 Dades de reserva pancreatica en el
moment del debut (test de glucago)
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b Dades evolutives
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Conclusions

En el moment del debut els adults menors
de 25 anys presenten una menor reserva
pancreatica

Malgrat aixo, no existeixen diferencies en
les dades evolutives durant el primer any
respecte al control metabolic ni a la dosi

d’insulina
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