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progressiu i alhora 
exponencial”
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Fractura digital



App



Plataformas 

• Paciente 

• Profesional 

• Profesional-Paciente



¿Quién valida las plataformas y las apps? 

Tendencias y resultados



¿Apps que son dispositivos médicos?



¿Apps que son dispositivos médicos?

LA PREGUNTA CLAVE: 

¿Modifica los datos o realiza recomendaciones clínicas por sí misma?

No se considera dispositivo médico si se limita a: 

almacenarlos, comunicarlos o comprimirlos.



Ejemplos

CLASE I (Riesgo Bajo)

CLASE IIa (Riesgo Medio)

CLASE IIb (Riesgo Medio-Alto)

CLASE III (Riesgo Alto)
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Prevención

Hábitos saludables (Dieta, Ejercicio, Musculoesquelético, Tabaquismo, Alcoholismo)

Estrés

Cardiovascular (Hipertensión + Sobrepeso)

Crónicos

Respiratorio (Asma, EPOC, etc.)

Diabetes

Salud Mental (Depresión + Ansiedad + Trastorno Bipolar)

Estudios de validación aplicados en Salud Laboral



Estudios de validación. Caso Reducción de Peso

Promoción de 
comportamientos

Medición de 
comportamientos Ambos

Diseño y desarrollo: 
Usabilidad 87 48 4 24%

Viabilidad: 
Resultados de pilotos 154 35 2 33%

Evaluación: 
Metodología 169 75 3 43%

Fuente: “Mobile Phone and Web 2.0 Technologies for Weight Management: A Systematic Scoping Review”. J 
Med Internet Res. 2015 Nov; 17(11): e259. doi: 10.2196/jmir.5129 



Sellos y Rankings

• Origen y validación clínica del contenido y su 
utilidad para el objetivo 

• Usabilidad 

• Seguridad y privacidad de la información 

• Popularidad

Revisión de criterios críticos



¿Qué plataformas utilizas?



Sólo para pacientes



Sólo para profesionales



Para profesionales y pacientes



Ejemplos de plataformas Profesional-Paciente

Prevención Crónicos

Vacunas

Pre-diabetes Obesidad y Diabetes

Hábitos saludables

Cardiovascular Respiratorio, obesidad, salud 
mental

iVacunes



Ejemplos de plataformas Profesional-Paciente
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Marc Fortes - infermeravirtual.com 

Guillermo Marqueta-Siibert - medtep.com

http://infermeravirtual.com
http://medtep.com

