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Fractura digital

Font: Manual de Inmersion 2.0. www.saludconectada.com
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Plataformas
Paclente
Profesional

Profesional-Paciente
P




¢Quien validalas plataformas y las apps?

Tendencias y resultados



‘ cApps que son dispositivos médicos?




cApps que son dispositivos médicos?

LA PREGUNTA CLAVE:

:Modifica los datos o realiza recomendaciones clinicas por si misma?

No se considera dispositivo médico si se limita a:

almacenarlos, comunicarlos o comprimirlos.
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‘ Estudios de validacion aplicados en Salud Laboral

©) Cochrane @-PLOS (o SIMIR BM]|

Fa m | Iy Pra Ctice The Leading eHealth Publisher

Habitos saludables (Dieta, Ejercicio, Musculoesquelético, Tabaquismo, Alcoholismo)
Prevencion RSSIEE

Cardiovascular (Hipertension + Sobrepeso)

Respiratorio (Asma, EPOC, etc.)

Croénicos Diabetes

Salud Mental (Depresién + Ansiedad + Trastorno Bipolar)




Estudios de validacion. Caso Reduccion de Peso

Promocion de Medicion de

: : Ambos
comportamientos comportamientos

Diseno y desarrollo:
Usabilidad

Viabilidad:

Resultados de pilotos

Evaluacion:
Metodologia

Fuente: “Mobile Phone and Web 2.0 Technologies for Weight Management: A Systematic Scoping Review”. J
Med Internet Res. 2015 Nov; 17(11): €259. doi: 10.27196/jmir.5129



‘ Sellos y Rankings

Revision de criterios criticos

g wng
e
a’:rel?i%ialgg * Origeny validacion clinica del contenido y su
utilidad para el objetivo
« Usabilidad

« Seqguridady privacidad de la informacion
S a lu t « Popularidad

S core .
m c h e I ces JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALLD

Agencia de Calidad Sanitaria
de Andalucia
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¢ Que plataformas utilizas?
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Solo para pacientes
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Solo para profesionales
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Ejemplos de plataformas Profesional-Paciente

Prevencion Croénicos

E iVacunes Vacunas

gencat

E omada Pre-diabetes Obesidad y Diabetes

BL/L&ZM Habitos saludables

make it simple

Respiratorio, obesidad, salud
mental

o medtep Cardiovascular



os de plataformas Profesional-Paciente

Q N ﬁ Raymond Tusk

y EPOC @ FIBROSIS PULMONAR IDIOPATICA @ HEMOFILIA

Estado de los pacientes

@ e 2 @ I

e Patrocinado por
Asma &Chiesi
Ordenar por Orden
ombre dias desde que cambi6 de estado Ascendente Descendente
( J ) Nomb! Dias desd d ® A C d Q
[~ . Parcialmente controlado . Insufici lad . Plan de Accién . Plan de accién aumentado
=) (77 dias) (20 dias) (20 dias)
© Resultados control diario
@ (20 dias) (111 dias)
S 159 dias
14 de julio de 2016 ‘ ® ( )
(5 dias)
Ahogos y pitos Uso del broncodilatador
@ ¢Cudntas veces ha tenidos ahogos o pitos? ¢Cudntas veces has necesitado tu broncodilatador de
alivio?
Asthma control
Bien controlado
) X & Valores para el seguimiento
Despertar nocturno Impedimento actividad
) ) . La frecuencia en la que uno o varios sintomas puede activar un estado (parcialmente controlado, insuficientemente controlado) o un Plan de accién se basa en el protocolo esténdar de la Guia Espafiola para el
¢Se ha despertado a causa de los sintomas del asma ¢Ha tenido que dejar de realizar alguna actividad a Manejo del asma (GEMA). La frecuencia se basa en los sintomas que el paciente ha tenido durante la tiltima semana. Puede adaptar ese valor para cada opcién
como ahogos o pitos? causa del asma?

Parcialmente controlado
El estado cambiara a parcialmente controlado si en los
el paciente

Sintomas diarios® Uso diario del broncodilatador®

« Ha tenido sintomas diarios mas de 3 dias

« 0 ha utilizado el broncodilatador més de 1 dias

@ Resumen mensual
. Insuficientemente controlado

- Requisitos para el estado parcialmente controlado®
El estado cambiara a insuficientemente controlado si:

» El paciente ha tenido al menos 4 requisitos de la seccién o o o o
jue vie sab. dom de parcialmente controlado, teniendo en cuenta

. . . Plan de accién Sintomas diarios® Uso diario del broncodilatador®

& El paciente cambiara a Plan de accion durante cuando
en el dia actual el paciente:

« Ha tenido al menos 4 sintomas diarios
+ 0 ha utilizado el broncodilatador al menos 1 veces Sintomas nocturnos@ Impedimento de actividad®
« 0 se haya despertado a causa de los sintomas del asma

+ 0 haya tenido algin impedimento para realizar una

actividad
25 26 27 28 29 30 31

& Recomendaciones

Mejor prevenir las cri
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Guillermo Marque


http://infermeravirtual.com
http://medtep.com

