
19/11/2025
15.00 h
Sala Josep Marull 
de l’Hospital del Mar
c/ Dr. Aiguader, 80 
Barcelona

addiccions

15.30 h
Benvinguda.  

Anna Romaguera. Psiquiatra de 
l’Hospital de Dia d’Addiccions i 
CSMIA de Gràcia, Fundació 
Hospitalàries Barcelona Nord. Grup 
de Treball en Addiccions SCPiSM.
RIAPAd (RD24/0003/0023) 
Ana Martín Blanco. Psiquiatra. 
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau. Grup de Treball en Addiccions 
SCPiSM.
Gerard Mateu. Direcció Procés 
Atenció a les Addiccions Hospital 
del Mar. 
 
16.00 h 
Farmacologia i recomanacions 
en l’ús de les benzodiazepines.
 
Modera: Francesco Panicali. 
Psiquiatre. Responsable CAS 
Granollers, Fundació Hospitalàries 
Sant Boi. Grup de Treball en 
Addiccions SCPiSM. 
 
Estratègia comunitària per l’ús 
racional de les benzodiazepines. 
Montse Cols. Farmacèutica 
d’Atenció Primària dels Serveis de 
Salut del Baix Empordà. 

Recomanacions en la utilització 
de benzodiazepines. 
Helena Bentué. Farmacèutica i 
Tècnica de la iniciativa Essencial. 
Agència de Qualitat i Avaluació Sa-
nitàries de Catalunya (AQuAS). 

Intervencions més enllà dels 
fàrmacs per a la deprescripció de 
benzodiazepines. 
Kevin-Josep Rodríguez Clifford. 
CAS i Hospital de Dia- Addiccions 
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau. 

BENZODIAZEPINES: 
NO, SÍ, POTSER?

Jornada

17:30 h 
Pausa cafè. 

18.00 h
La realitat de les benzodiazepines 
en el nostre àmbit.

Modera: Felipe Palma. Psiquiatre, 
Servei de Salut Mental, Hospital Vall 
d’Hebron. 

Des de l’atenció primària. 
Dra. Anto Also Fontanet. 
Metgessa Família CAP Casanova i 
Membre Grup de Salut Mental 
CAMFIC i SemFyc. 

Des dels centres d’Addiccions. 
Pol Bruguera. Psiquiatre. CAS 
Hospital Clínic i Provincial.

Des de Psicologia Clínica. 
Albert Capitan. Psicòleg. CAS 
Granollers Fundació Hospitalàries 
Sant Boi.

Des la persona amb experiència 
viscuda. 
 
 
19.45 h
Cloenda 

Francina Fonseca. 
Directora de l’Institut de Salut 
Mental Hospital del Mar i Presidenta 
de la Societat Catalana de Psiquiatria 
i Salut Mental. 

Sergi Abad. 
Psiquiatre. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau.

Jornada gratuïta. 
Cal inscripció prèvia: 


