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PAPER DEL TRACTAMENT D’AFIRMACIO DE GENERE EN EL
RISC CARDIOVASCULAR DE LES PERSONES TRANS

ESTUDI RETROSPECTIU EN UNA UNITAT DE REFERENCIA A CATALUNYA
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Aranda, Aida Orois Felicia Hanzu, Esther Gdmez, Teresa Godas,
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INTRODUCCIO

‘ DONES TRANS \ | HOMES TRANS |

ANTIANDROGENICS
* Progestagens

Acetat de ciproterona 12,5-25 mg/dia
Dienogest 2-3 mg/dia
Drospirenona 0,5-3 mg/dia

* Antagonistes del receptor d’androgens

Espironolactona 100-400 mg/dia

HORMONES MASCULINITZANTS
Cipionat de testosterona
e |IM
« SC
Undecanoat de testosterona

100-250 mg c¢/2-3sem
50-100 mg c/sem
IM 1 g10-14 setmanes

HORMONES FEMINITZANTS

* Estradiol micronitzat
* Valerat d’ estradiol
* Hemihidrat d’ estradiol

VO: 2-4 mg/dia
VO/SL: 0,5-4 mg/dia

* Pegats 100-200 mcg/dia
. Gel 3-6 mg/dia
* Spray 6-9 mg/dia

* Progesterona micronitzada VO 100-200 mg

Testosterona en gel 1 sobre/dia
ALTRES FARMACS
Progestagens
* Noretisterona 5-10 mg/dia
* Medroxiprogesterona 5-10 mg/dia
* Etonogestrel c/3 anys
* Levonorgestrel ¢/5 anys
Inhibidors de I'aromatasa
* Anastrozol 1 mg/dia

* Letrozol

2,5 mg/dia
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Canvis metabolics

Esdeveniments
cardiovasculars

INTRODUCCIO

Dones trans

Triglicerids (TG)
Colesterol Total (CT)
LDL

HDL

IAM
TVP
Ictus

Homes trans

LDL
TG
HDL
CT

IAM
TVP
Ictus

Nota NM et al. Occurrence of Acute Cardiovascular Events in Transgender Individuals Receiving Hormone Therapy: Results from a Large Cohort Study. Circulation. 2019.

Alzahrani T et al. Cardiovascular disease risk factors and myocardial infarction in the transgender population. Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes 2019.
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Estudi longitudinal retrospectiu

s 248 persones trans

e 2006-2010, Unitat d'ldentitat de Genere del Hospital Clinic.

5-10 anys de seguiment.

e Antropometriques (Pes, Altura, IMC, PCC)

e Analitiques (Hemograma, perfil lipidic, perfil hepatic, perfil
hormonal)

e Factors de risc CV (Hiertensio, Dislipemia, Obesitat, Diabetis)

e Esdeveniments CV (ACVC, CI, TVP).
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Caracteristiques poblacio

Dones trans

Homes trans

Edat (anys) 32.6+10 28.8+8.4
Nacionalitat
Espanyola (%) 64.9 87.6
Americana 33.1 6.2
Altres 2 6.2
Tractament hormonal previ 64.9 13.4
Fumadors (%) 41.7 59.8
Exfumadors (%) 11.3 10.3
Consum moderat d’alcohol 25.2 28.9
(%)
Consum de cannabis (%) 21.9 32
Consum de cocaina (%) 22.5 14.1
VIH + (%) 12.6 2.1
Total 151 (60.9%) 97 (39.1%)
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Variable (mitja £ SD) Basal 5 anys Valor p 10 anys Valorp | p5al0a
Pes (ke) 70.7¢127  76.3:155  <0.01  79.2+¢17.7  <0.01 0.01
IMC (kg/m?2) 24.1%4.0 263151 <001  27.2466  <0.01 0.03
Cintura (cm) 87.44120  B2.5+12.9 Ns  882+120 Ns 0.01
Cadera (cm) 100.0¢442  99.6:97 Ns 1029492  Ns 0.01
IASHmmte} 12084128 1202140  Ns 12052171  Ns Ns
VA (i) 758496  77.2¢140  Ns 800103 0.1 0.06
Glucosa Basal (mg/dL) 95.5¢20.6  96.5+32.5 Ns  947#242  Ns Ns
Colesterol total (mg/dL) 163.5¢307  173.3#32.0 <0.01 1835#334 <0.01 <0.01
TG (mg/dL) 94.4471.2 93.0+62.7 Ns 99 6+49.6 Ns Ms
LDL (mg/dL) 102.1425.7  108.3+28.3  <0.01  113.6£31.1  <0.01 Ms
HDL (mg/dL) 44 7T+11.6 47.1+13.8 0.06  51.4+140  <0.01 Ms
Bilirrubina total (mg/dL) 0.6+0.4 0.5+0.2 0.04 0.5£0.3 <0.01 Ms
Bilirrubina indirecta (mg/dL) 0.5+0.4 0.3x0.2 0.06 0.4+0.2 0.02 Ms
AST (UI/L 24.41+12.2 22.0+8.3 Ns  24.4+137 Ms 0.05
ALT (UI/L) 26.6223.5 21.5211.4 0.02  23.0x144 MNs Ms
ALP (UI/L) 118.241236  96.5¢55.7 Ns  75.2428.3 Ms Ms
GGT (UI/L) 73.4481.4 2612156  <0.01 2632149 <001 Ms
HTO (%) 435435 41.9+3.5 <0.01 415235  <0.01 Ms
PRL (ng/mL) 15.6+13.8 29.1+35.3 0.05 582+1594 0.07 Ms
TST (ng/dL) 452843422 12362659 <001 T16+1647 <0.01 Ms
Estradiol (pg/mL) 36.9257.7 55.6+46.1 MNs 57.9+66.4 Ns Ns
FSH (UI/L) B.7+17.4 27.3+367  <0.01 4542380 <0.01 <0.01
LH (UI/L) 7.3£10.3 16.1220.5  <0.01 249:206 <0.01 <0.01
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LH (UI/L)

Variable (mitja + SD) Basal 5 anys Valor p 10 anys Valorp | p5a10a
Pes (kg) 63.3213.3  67.7¢13.0 <0.01  69.6:11.9  <0.01 Ns
IMC (kg/m2) 24.3:4.9 255:48 <001 264245  <0.01 0.04
Cintura (cm) 81.0+8.9 80.9+9.7 Ns 87.7:9.4 Ns 0.01
Cadera (cm) 100.5+9.2 99.0+9.6 Ns 101.2¢7.9 Ns 0.01
TAS (mmHg) 118.1x114 117.9+134 Ns 121.4214.1 0.04 Ns
TAD (mmHg) 742494 76.8+100  0.06  78.7+913  0.01 0.06
Glucosa Basal (mg/dL) 90.3+9.6 90.8+15.8 Ns 91.3+122 Ns Ns
Colesterol total (mg/dL) 163.5+33.4 183.7+44 6 <0.01 200.0x414 <0.01 <0.01
TG (mg/dL) 67.6£29.3 106.6£679 <0.01 112.7¢58.8 <0.01 Ns
LDL (mg/dL) 99.8£27.6 113.2¢31.2 <0.01 123.8£39.7 <0.01 Ns
HDL (mg/dL) 50.9+11.9 48.8+14.3 Ns 49.5+148 Ns Ns
Bilirrubina total (mg/dL) 0.6x0.4 11227 Ns 0.7+0.5 <0.01 Ns
Bilirrubina indirecta (mg/dL) 0.4:0.3 0.5+0.3 <0.01 0.6:0.4 0.02 Ns
AST (UI/L 21.318.5 24 8+8.1 0.01 244294 Ns 0.05
ALT (UI/L) 19.6£11.8 27.2+17.5 <0.01 399+111.8 Ns Ns
ALP (UI/L) 90.8+65.3 69.5+36.0 Ns 76.2+19.6 Ns Ns
GGT (UI/L) 54762 4 224157 0.03 37.3+404 <0.01 Ns
HTO (%) 40437 46.4+3.7 <0.01 46.9x4 1 <0.01 Ns
PRL (ng/mL) 16.6£10.7  29.8+60.2 Ns 34.0£50.2 Ns Ns
TST (ng/dL) 90.6+1554 689.0+482.1 <001 576.1:5096 <0.01 Ns
e 100.5¢84.5 556+457 <0.01 409+199  <0.01 Ns
FSH (UI/L) 7.2+13.6 404+410 <0.01 48.7+43.7 <0.01 <0.01
10.6x14.1 21.0£22.0 <0.01 24 6+21.0 <0.01 <0.01
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COMORBIDITATS

Obesitat (%)

Dones Trans Basal 5 anys Valor p 10 anys Valor p Valor p (5a vs 10a)
Hipertensi (%) 1.3 5.2 Ns 12.9 <0.01 <0.01
Dislipemia (%) 2.6 5.2 Ns 14.4 Ns <0.01
Diabetis(%) 2.0 4.5 Ns 5.3 Ns Ns
Normopes (%) 67.7 44 .4 41.0
Sobrepes (%) 25.0 35.6 30.8
———— 7.3 20.0 Ns 28.2 Ns Ns
Homes Trans
Hipertensi6 (%) 0 3.4 Ns 9.1 0.02 Ns
Dislipemia (%) 0 12.5 Ns 27.0 Ns <0.01
Diabetis (%) 1 1.1 Ns 2.2 Ns Ns
Normopes (%) 65.2 51.5 411
Sobrepes (%) 20.2 29.4 411

14.6 19.1 Ns 17.8 Ns Ns
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ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS

DONES TRANS HOMES TRANS
ACVC 2
Cl 2 (IAM, Angina inestable)
TVP 2 1

No associacio entre
el tractament d’afirmacio de genere i els esdeveniments CV.
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TIPUS DE TAG | COMORBIDITATS

A. Ciproterona > Obesitat

Estrogens > No correlacié




SS] UNIVERSITAT ox
BARCELONA

@3 Clinic
)) Barcelona

CONCLUSIONS

La TAG en persones trans esta relacionada amb canvis en

la composicio corporal i en els marcadors de risc CV com
la HTA i la DLP

No hem trobat associacié del TAG amb els

esdeveniments CV.




RECOMANACIONS

Incentivar habits de vida saludable per a
controlar FRCV.

Evitar estrogens orals en dones trans amb factors

de RCV.
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LIMITACIONS

TAG iniciat sense supervisio, amb farmacs que

incloien etinilestradiol.

Gran percentatge de pacients amb tabaquisme

important i altres habits toxics.
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