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Estudi longitudinal retrospectiu

• 2006-2010, Unitat d'Identitat de Gènere del Hospital Clínic. 

248 persones trans

5 -10 anys de seguiment.

• Antropomètriques (Pes, Altura, IMC, PCC)

• Analítiques (Hemograma, perfil lípidic, perfil hepàtic, perfil
hormonal)

• Factors de risc CV (Hiertensió, Dislipemia, Obesitat, Diabetis)

• Esdeveniments CV (ACVC, CI, TVP). 

Objectius

METÒDES I OBJECTIUS



Caracteristiques població Dones trans Homes trans

Edat (anys) 32.6 ± 10 28.8 ± 8.4

Nacionalitat

Espanyola (%) 64.9 87.6

Americana 33.1 6.2

Altres 2 6.2

Tractament hormonal previ 64.9 13.4

Fumadors (%) 41.7 59.8

Exfumadors (%) 11.3 10.3

Consum moderat d’alcohol
(%)

25.2 28.9

Consum de cannabis (%) 21.9 32

Consum de cocaína (%) 22.5 14.1

VIH + (%) 12.6 2.1

Total 151 (60.9%) 97 (39.1%)



RESULTATS 



Pes (kg)

IMC (kg/m2)

Cintura (cm)

Cadera (cm)

TAS (mmHg) 

TAD (mmHg) 

Glucosa Basal (mg/dL)

Colesterol total (mg/dL)

TG (mg/dL)

LDL (mg/dL)

HDL (mg/dL)

Bilirrubina total (mg/dL)

Bilirrubina indirecta (mg/dL)

AST (UI/L  

ALT (UI/L) 

ALP (UI/L) 

GGT (UI/L) 

HTO (%)

PRL (ng/mL) 

TST (ng/dL)

Estradiol (pg/mL)

FSH (UI/L) 

LH (UI/L) 

Variable (mitja ± SD) Basal 5 anys Valor p 10 anys Valor p p 5 a 10a

DONES TRANS



HOMES TRANS

Pes (kg)

IMC (kg/m2)

Cintura (cm)

Cadera (cm)

TAS (mmHg) 

TAD (mmHg) 

Glucosa Basal (mg/dL)

Colesterol total (mg/dL)

TG (mg/dL)

LDL (mg/dL)

HDL (mg/dL)

Bilirrubina total (mg/dL)

Bilirrubina indirecta (mg/dL) 

AST (UI/L  

ALT (UI/L) 

ALP (UI/L) 

GGT (UI/L) 

HTO (%)

PRL (ng/mL) 

TST (ng/dL)

Estradiol (pg/mL)

FSH (UI/L) 

LH (UI/L) 

Variable (mitja ± SD) Basal 5 anys Valor p 10 anys Valor p p 5 a 10a



COMORBIDITATS

Dones Trans

Hipertensió (%)

Dislipèmia (%)

Diabetis(%)

Normopes (%)

Sobrepes (%)

Obesitat (%)

Homes Trans

Hipertensió (%)

Dislipèmia (%)

Diabetis (%)

Normopes (%)

Sobrepes (%)

Obesitat (%)

Basal 5 anys Valor p 10 anys Valor p Valor p (5a vs 10a)



DONES TRANS HOMES TRANS

ACVC 2 -

CI 2 (IAM, Angina inestable) -

TVP 2 1

No associació entre 
el tractament d’afirmació de gènere i els esdeveniments CV.

ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS



Estrògens

A. Ciproterona

Testosterona

No correlació

Obesitat

Dislipèmia

Hipertensió

TIPUS DE TAG I COMORBIDITATS



CONCLUSIONS

La TAG en persones trans està relacionada amb canvis en 
la composició corporal i en els marcadors de risc CV com
la HTA i la DLP

No hem trobat associació del TAG amb els
esdeveniments CV.



RECOMANACIONS

Incentivar hàbits de vida saludable per a 
controlar FRCV.​

Evitar estrògens orals en dones trans amb factors
de RCV.​

Monitorització i seguiment a curt i llarg termini.



LIMITACIONS

TAG iniciat sense supervisió, amb fàrmacs que 
incloïen etinilestradiol.

Gran percentatge de pacients amb tabaquisme
important i altres hàbits tòxics.

Falta de grup control.




