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Introduccio

Altes temperatures i morbimortalitat - SCSL
¢ Lestiu de 2023 el tercer més calorés des de que hi ha registres. Temperatura maxima (°C)

18 de juliol de 2023 (fins a les 18h)

"L 35 de115 EMA

** Les altes temperatures associades al canvi climatic, tenen un
impacte cada cop més greu sobre tota la poblacid.

Temperatures mitja (estiu 2023)

T mitja (2C) Anomalia (2C) Caracter

23,4 +1,3 Molt calid

FONT: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion

2 Eec
T E: de la XEMA amb mé 20 d d
8. (‘\,\, =/ Cc ; Lo ..t. ‘ O  Reécords temperatura maxim absoluta
IS L F
S 0 45.1°C nou record de
né - i temperatura enregistrada d
290 ] lun r la Xarx
B d AL c.ata anya  per ;e  manee
Periode de referéncia 1990-2020 d Estacions MeteorOIOglques
Automatiques
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Introduccio

Altes temperatures i morbimortalitat

¢ Les altes temperatures tenen un efecte directe sobre la salut

de les persones.

s Relacié entre les altes temperatures i l'increment de la

Dades MoMo (Monitoritzacié de la Mortalitat)

30034 ,

morbimortalitat.
Espanya 2020 (estiu)
1568
1426
Espanya 2022 (estiu)
2020 2021 2022
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Espanya 2021 (estiu)

Espanya 2023 (estiu)
2023
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Factors de riscs:

* Factors personals
* Factors ambientals,
laborals o socials

e Factors locals

Miguel Saavedra Mateo



Collegi de 'Arquitectura
Técnica de Girona

Altes temperatures i morbimortalitat - SCSL

Introduccio

Defuncions segons causes de morts, en valors totals. Dades rellevants de la mortalitat als mesos

Anys 2019, 2021 i 2022 (periodes de maig a agost) de maig a agost.
* El comput de morts totals de I'any 2022 augmenta

un 20,5% respecte al 2019.

13.952

— * Elsector més afectat les persones de + 75 anys.

12.089 . g
w * Les morts relacionades directament amb la calor,
©
3 com el cop de calor i la deshidratacio va augmentar
©
©
4 e o1s un 44% aproximadament.
5 0
g 5714 e * Morts per cop de calor 122, any 2022 (38% aprox.
(8]
©
=2
2 BA00 o, 4 2019).
A 784 £.238 : ny
2 TR * Morts per deshidratacié 233, any 2022 (47% aprox.
v 2927
3 2019).
£
2 355 150 156 * Les mort per causes naturals i les causes externes
- o
- .
Malalia COVID-19wirus  Trastom mental Malaltia de Malahia Dlaoets Cap de calar | van augmentar. Els majors increments es van donar
respiraiera Iz rifiat sanll | presenll Alznedmer hipertensiva desnioratacic ) ) )
) . o en patologies croniques previes.
*2019 les morts per COVID-19 sén perqué no va sorgir fins al 2020
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Plans d’actuacio a nivell nacional |

autonomic

Espanya C

PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS
EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUT.

Técnica de Girona

| i
\' Collegi de 'Arquitectura s
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Catalunya

PLA OPERATIU PER PREVENIR ELS EFECTES DE LA CALOR SOBRE
LA SALUT (POCS)

A l'estiu de 2003 es va registrar com l’estiu més calords enregistrat a I’estat espanyol.

Objectius

Prevencié de Riscos Laborals en el Sector de la Construccio: Episodis d’Altes

Desenvolupament del Sistema d'Informacié Ambiental
gue inclou la prediccio de les temperatures.

Informacié a la poblacié sobre els efectes de la calor
excessiva i sobre mesures de proteccio i prevencio.
Desenvolupament del Sistema d'Informacié sobre
Mortalitat.

Informacié als professionals sanitaris i dels serveis socials.
Coordinacié amb els serveis socials per a la identificacid
dels grups de risc, especialment tant nens com persones
molt majors.

Coordinaci6 amb les administracions i entitats
competents.

Temnaratiirac

Objectius

Predir amb la maxima anticipacid6 que permetin els
mitjans tecnics les possibles situacions meteorologiques
de perill.

Minimitzar els efectes negatius de la calor intensa o molt
intensa sobre la salut de la poblacié de Catalunya,
especialment dels grups més vulnerables.

Coordinar les mesures i els recursos disponibles a
Catalunya per fer front a la possible calor intensa o molt
intensa.

Miguel Saavedra Mateo



Altes temperatures en el sector de J\ ;
Ia ConStFUCCi(’) _Tecnlca de Girona S_é_si-

Indomita construccio Treballs habituals a la construccié amb especial afectacio per altes
temperatures

* Problematica sobre la instauracio

de sistemes i protocols nous. * Moviment de terres (explanacions,
Espais habilitats al mateix nivell
e La industrialitzacio de la terraplenats, excavacié de rases...) per descansar, proveits d’ombra i
COﬂStI’UCCI(') ° Fonamentacio. aigua.
* Tancaments i revestiments exteriors.

En aquestes actuacions

0 RS I"habilitacié d’espais proveits
d’ombra i aigua son més dificil en

e Cobertes (planes i inclinades).

funcid del procés constructiu.
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Altes temperatures en el sector de J\ |
la construccio S Scsi

Factors atmosferics.

Haura de protegir-se als treballadors contra
les inclemencies atmosferiques que puguin
comprometre la seva seguretat i la seva salut.

IV Conveni Col-lectiu General del Sector de la Quan les temperaturSiRicuintER R es

Construccid, Resolucié de I'1 d’agost de 2007. especialment en les confgigles «IREEEEEEE
’ i calor» causants de greus conseguiencies per a

la salut, per part de la representacio sindical
es podran proposar horaris diferents que
permetin evitar les hores de major insolacié.
Aixi mateix, es disposara en les obres de
cremes protectores de factor suficient contra
les incleméncies atmosferigues com ara la
irradiacié solar.
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Altes temperatures en el sector de J\ | i
la COnStI‘UCCié Marc normatiu S SCSL

Reial Decret 4/2023 d’11 de maig

4.800 morts atribuibles a les altes temperatures

Mortalidad notificada, observada, esperada y atribuible a temperatura

1.800 m Atrib. defecto temp.
m Atrib. exceso temp.
—— Estimadas base
1.600 ~—— Dbservadas
w Notificadas
£
g 1.400
c
2
[
a
~a
MUNNAVA =W\
1.000 Y V
Estiu 2022
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Altes temperatures en el sector de

la construccio
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Reial Decret 4/2023 d’11 de maig

Modificacié del Reial Decret 486/1997 de 14 d’abril, pel que s’estableixen les disposicions minimes
de Seguretat i Salut en els llocs de treball.

* Eliminacié punt 5 de ’Annex llI

* Incorporacio de la Disposicio addicional unica

Annex Il Punt 5

En els llocs de treball a l'aire lliure i
en els locals de treball que, a causa
de l'activitat que s’hi fa, no puguin
guedar tancats, s’han de prendre
mesures perque els treballadors
puguin protegir-se tant com els
sigui possible, de les inclemencies

del temps.

Disposicio addicional tnica. CONDICIONS AMBIENTALS EN EL LLOC DE TREBALL

1. Mesures de proteccido davant de fenomens meteorologics adversos, per les persones treballadores
guan realitzin tasques a l'aire lliure i que no puguin ser tancades.
2. Les mesures proteccié derivaren de 'AVALUACIO DE RISCOS LABORALS, tenint en compte:
. Fenomen meteorologic advers.
. Caracteristiques de la tasca.
. L'estat de la persona treballadora.
3. Inclusié de la PROHIBICIO de desenvolupar determinades tasques durant les hores del dia amb

fenomens meteorologics adversos en aquells casos on no es pugui assegurar la persona treballadora.

Prevencié de Riscos Laborals en el Sector de la Construccio: Episodis d’Altes Miguel Saavedra Mateo
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Altes temperatures en el sector de \
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Reial Decret 4/2023 d’11 de maig

Modificacié del Reial Decret 486/1997 de 14 d’abril, pel que s’estableixen les disposicions minimes
de Seguretat i Salut en els llocs de treball.

* Eliminacié punt 5 de ’Annex llI

* Incorporacio de la Disposicio addicional unica

Annex Il Punt 5 Disposicio addicional tnica. CONDICIONS AMBIENTALS EN EL LLOC DE TREBALL
En els llocs de treball a l'aire lliure i 4. Reduccié o modificacié de les hores que es desenvolupa la jornada prevista, quan I’Agencia Estatal de
en els locals de treball que, a causa Meteorologia (AEMET) o I'drgan autonomic corresponen emetin un avis nivell TARONJA o VERMELL.
de l'activitat que s’hi fa, no puguin 5. Agquestes mesures seran aplicables a tots el llocs de treball inclosos els que recull I'article 1.2 del RD
quedar tancats, s’han de prendre 486/1997 de 14 d’abril.
mesures perque els treballadors
puguin protegir-se tant com els Les obres de construccid, temporals o mobils.
sigui possible, de les inclemencies
del temps.
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VIl Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccio

1r Conveni que s’adapta al RD 4/2023 d’11 de maig. Modificacié del RD 486/1997 sobre

disposicions minimes de Seguretat i Salut en el lloc de treball.

Punts rellevants art. 74 bis:

* Adaptacio de les condicions de treball quan s'emetin avisos TARONJES o VERMELLS.
e Prioritzacio de la substitucié de les tasques que estiguin afectades per FMA, per unes altres amb menys d’incidencia.
* La reduccidé o modificacio de la jornada diaria prevista:

* Jornades continues (sempre que es pugui). o
. Condicions legals.
e Avancar o posposar I’hora d’inici de la jornada.
* Interrompre i reprendre la jornada (2hores maxim).

L Drets de les persones treballadores.
* Avancar o posposar I’hora de finalitzacié de la jornada.

* Recuperacio del 70% de les hores perdudes (6 mesos) _
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Legal B =
PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS PLA OPERATIU PER PREVENIR ELS EFECTES DE LA CALOR SOBRE
EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUT. LA SALUT (POCS)

A Mapa d'avisos
dc. 22 dj. 23 dv. 24

10=/S20 ¥ g
B s ! : ,
Calor en el trabajo |- La calor durant |la jornada de treball a |'estiu
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https://www.aemet.es/ca/app/eltiempodeAEMET
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/Calor_en_el_trabajo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/Calor_en_el_trabajo.pdf
https://www.meteo.cat/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/calor/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/calor/
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FI, de Ia presentaCIé J\'Colleg de 'Arquitectura !

Gracies per la
vostra assistencia
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