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|. Datos generales

I.I Calendario

Fechas inscripcion: De 01-09-2016 a 25-09-2016 (prorrogado hasta el 09-10-2016)
fechas realizacion: De 10-10-2016 a 30-06-2017

1.2 Nombre de la actividad

Actualizacion en Medicina Intensiva y Critica | - Curso de Formacién Médica Continuada de
SOCMIC. Edicion Il -2016-17

1.3 Unidad promotora / Entidad gestora
Societat Catalana de Medicina Intensiva i Critica (Académia de Ciencies Médiques i de la
Salut de Catalunya i de Balears)

1.4 Entidades Colaboradores
- Fundacién InterAc- Salut

1.5 Tipologia de la actividad
Curso de especializacion

1.6 Area tematica de la actividad
Medicina

1.7 Modalidad
On-line (parte presencial no exigible para la aprobacion)

1.8 Oferta modular
No

1.9 Tiempo de durada
De octubre a junio.

1.10 Horas de la actividad

Numero total de horas: 99
Numero total ECTS: 4

.11 Plazas

Nudm. maximo: 300
Ndm. minimo: 150

1.12 Direccion Académica

Director:
Dr. Francisco Fernandez Dorado

Co-directores/as:
Dr. Pau Garro Martinez
Dra. M? Pilar Gracia Arnillas
Dr. Lluis Zapata Fenor
Dra. Ana Rosa Ochagavia Calvo
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http://www.socmic.cat/detall_activitat.php?id=9502&e=026&t=S
http://www.socmic.cat/detall_activitat.php?id=9502&e=026&t=S

2. Datos Académicos del Programa

La Medicina Intensiva es una especialidad basica, sus profesionales son los especialistas en la
atencion a los pacientes criticos, tanto desde el punto de vista asistencial, como en el manejo, la
gestion y organizacion de los equipos, equipamientos y estructuras necesarios para ello.

El Curso supone una revision y actualizacion de conocimientos de los principales temas de la

Especialidad, por expertos en cada una de las areas, y desde un enfoque de contenidos
avanzados.

2.1 Objetivos formativos

Los objetivos generales del Curso son:
- Facilitar a los especialistas de Medicina Intensiva un material para la formacion
continuada a lo largo de su carrera profesional.

- Promover que nuestros médicos especialistas se presenten al European Diploma in
Intensive Care Medicine (EDIC), como certificacién estandar para la entrada en la
practica especializada de cuidados intensivos en Europa.

2.2 Resultados esperados
Al final del curso, el participante que lo haya superado con éxito debera ser capaz de:

2.2.1 Competencias especificas
El Curso supone una revision y actualizacion de conocimientos y competencias especificas, a la

mejor evidencia cientifica vigente. Es decir, de los conocimientos y competencias adquiridas en
su dia por cada alumno, con el programa formativo de la especialidad.

= Reconocer y tratar precozmente de las situaciones de Shock, inflamacion y sepsis.

= Prescribir y utilizar las técnicas de soporte vital i resucitacion. Ventilacion mecanica

= Poder manejar, desde el punto de vista técnico , ético y de comunicacion las
situaciones susceptibles de donacion de 6rganos, incluyendo el manejo de aquellos
pacientes incluidos como donante o receptor de 6rganos

= Manejar de manera adecuada los pacientes neurocriticos

= Reconocer y tratar la patologia critica relacionada con el embarazo.

= Estar preparado para aplicar las técnicas especificas de los cuidados intensivos
pedidtricos y neonatales.

= Conocer y aplicarlos aspectos terapéuticos y éticos de la sedacién y la analgesia.

=  Controlar el metabolismo y nutricion del paciente critico.

= Reconocer y tratar de manera precoz los problemas de toxicidad clinica.

=  Ser capaz de colaborar en la organizacion y gestion de las unidades de cuidados
intensivos.

2.2.2 Competencias transversales
*  Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades

profesionales
= Tener capacidad de trabajar en un contexto interprofesional
= Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la actividad profesional.
= Valorar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.
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2.2.3 Salidas profesionales
El curso va dirigido a médicos especialistas, la mayoria estan en ejercicio, su objetivo no es

facilitar salidas profesionales, es mejorar la practica asistencial facilitando la formacion continuada
a nuestros profesionales.

3. Admision

3.1 A quien se dirige

Es un curso de formacion continuada dirigido a médicos especialistas en Medicina Intensiva, o
Médicos Internos Residentes en los dos Ultimos anos de formacion (R4-R5) de la especialidad
de Medicina Intensiva.

3.2 Requisitos para el acceso, admision a las ensefianzas y criterios de seleccion de
los estudiantes

El curso es gratuito para los socios de la Societat Catalana de Medicina Intensiva i Critica.
Es un curso abierto a médicos especialistas en medicina intensiva de fuera de Catalunya, o de
otras especialidades con ejercicio profesional en la atencidn al paciente critico.

Para su inscripcion deberdn hacerse socios de la SOCMIC. Pueden ser asociados bajo la figura de
Socio Correspondiente, como contempla L’Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut.

4 Plan de Estudios

4.1 Descripcion del programa formativo

Los temas se reparten en | 6 2 moédulos mensuales, desde octubre a junio. Cada uno de los
médulos tiene un Coordinador. Los temas, expertos y contenidos son previamente
presentados al Comité Cientifico de SOCMIC, que supervisa que los contenidos propuestos
son los adecuados y proporcionados al tema a tratar, asi como la cualificacion y
representatividad de los expertos propuestos.

4.2 Programa
Médulo I: Shock, inflamacién y sepsis — Octubre (ano 1)

Médulo II: Monitorizacién hemodinamica en el paciente critico — Noviembre (ano 1)
Médulo llI: Soporte vital y resucitacion — Noviembre (ano 1)

Modulo IV: La donacidn de érganos - Diciembre (afio 1)

Modulo V: Trasplantes - Diciembre (afio |)

Modulo VI: Neurocriticos — Enero (ano )

Modulo VII: Sedacion y analgesia — Febrero (ano |)

Modulo VIlII: Metabolismo y Nutricién — Febrero (afio 1)

Modulo IX: Patologia critica relacionada con el embarazo — Marzo (afio 1)
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Modulo X: Curas intensivas pediatricas y neonatal — Marzo (afio 1)
Médulo XI: Ventilacion mecanica — Abril (ano |)
Médulo XIlI: Toxicologia clinica — Mayo (ano 1)

Médulo XIlll: Organizacion y gestion — Junio (ano |)

4.3 Metodologia de formacion
El curso es online:
- Contenido online: El alumno tendra acceso a los contenidos del mes a través de una
plataforma web.
- Interaccién entre los alumnos y docentes a través de una plataforma Moodle.
- Evaluacion tipo test mensual al finalizar el médulo.

4.4 Evaluacion de los estudiantes

- Alumnos: Evaluacién teérica mensual, al final de cada uno de los temas
- Profesorado: encuesta de satisfaccion de alumnos.

- Actividad: encuesta de satisfaccion de alumnos y profesorado.

4.5 Requerimientos para obtener la titulacion

Se entregard Certificado a los alumnos que superen mas del >70% de las preguntas en
cada evaluacién sobre 100% de los temas que componen el Curso.

5 Datos organizativos

5.1 Horario

Los contenidos estaran disponibles en la web, plataforma Moodle, hasta la finalizacion de
cada uno de los temas.

5.2 Sitio y requerimientos / Recursos materiales y Servicios
Utilizamos la plataforma de formacion Moodle de L'Académia para colgar los contenidos,
y un aula para la reunién presencial.

5.3 Importe.
Gratis para el alumno socio de ’Académia de Ciéencies Médiques i de la Salut de Catalunya
i de Balears o estudiante de: Universitat de Girona (UdG), Universitat de Lleida (UdL),
Universitat Rovira i Virgili (URV), Universitat de Vic (UVIC).

Barcelona, julio 2016
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