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Presentació
Benvolgudes i benvolguts,
L’any 2008 el nostre Servei va organitzar la VII Jornada de l’Associació Catalana de Diabetis 
també a Sant Joan Despí. En aquell moment, l’Hospital Moisès Broggi encara era un projecte 
en construcció, com també la nostra implantació en l’àrea de referència del Baix Llobregat. 
En aquets moments, ens plau organitzar la XV Jornada de diabetis i convidar-vos a la que ja 
és casa nostra 16 anys més tard.
Aquesta jornada la volem dedicar sobretot a tots aquells problemes afegits a la diabetis 
amb els que es troben els pacients en el seu dia a dia i, per això, l’hem titulat “Les moltes 
ombres de la diabetis”. Problemes no només mèdics, si no també legals, psicològics, etc. Per 
aquest motiu, podreu veure que el programa és multidisciplinar i està dirigit a tots aquells 
professionals que treballen per millorar la vida del pacient amb diabetis en tots els aspectes 
possibles: infermeres, dietistes-nutricionistes, psicòlegs, metges d’atenció primària, metges 
endocrinòlegs i d’altres especialitats.
Volem que aquesta jornada sigui un dia de trobada per parlar i discutir aquells temes relacionats 
amb la diabetis des d’un punt de vista de 360º centrat en la persona amb diabetis.
Finalment volem donar les gràcies a la Junta de l’Associació Catalana de Diabetis per la seva 
ajuda i confiança en nosaltres.
Esperem que el programa us sigui atractiu i que puguem compartir tots plegats una jornada 
profitosa. 
Ens veiem a Sant Joan Despí,

		  Mercè Albareda
		  En nom del comitè organitzador i científic

Comitè organitzador  
i científic
Carmen Asensio Ortega
Christian Munné Díaz
Gemma Francisco Expósito
Irela López Cobo
Irene Noelia Berges Raso
José Antonio Mestrón Pérez
Lluís Vila Ballester
Manel Sahún de la Vega
Maria Lecha Benet
Mercè Albareda Riera
Mercè Lara Campos
Núria Regincós Giner
Paula García Sancho de la Jordana
Sara Torrejón Jaramillo
Sílvia Martín Grillo
Susana Reig Gázquez
Yolanda Torres Muñoz

Junta de l‘ACD
President: J. Manuel Fernandez-Real Lemos
Vicepresidenta 1: M. Belén Benito Badorrey
Vicepresidenta 2: Montserrat Granados Pérez
Secretari: Marc Caballero Bartolí
Tresorera: M. José Barahona Constanzo
Vocal: Natalia Mangas Fernández
Vocal: Antonio Jesús Amor Fernández
Vocal: Carmen Quirós López
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Programa
08:00	 Entrega de documentació

08:30	 Presentació4Auditori
	 4�Belén García. Alcaldessa de Sant Joan Despí
	 4�Francesca Moya. Directora Assistencial Corporativa Consorci Sanitari Integral
	 4�J. Manel Fernandez-Real. President Associació Catalana de Diabetes
	 4�Mercè Albareda. Presidenta del Comitè Organitzador de la Jornada

09:00	 Conferència inaugural. Qualitat de vida i diabetis. Evidència actual4Auditori
	 Moderen	4	�Berta Soldevila. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol, Badalona
			   4	�Javier Tinoco. Servei de Psiquiatria. Complex Hospitalari Moisès Broggi
	 4�Gemma Peralta Pérez. MentBarcelona

09:50	 Diabetis, exercici i tecnologia4Auditori
	 Moderen	4	�Marc Caballero. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Clínic, 

Barcelona
			   4	�Pedro Gil. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Vall d’Hebron,  

Barcelona
	 La visió de l’expert
	 4�Ana Chico. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
	 La versió dels pacients esportistes amb diabetis
	 4�Sílvia Serrat. Esportista - Bàsquet
	 4�Beatriz García. Periodista i atleta
	 4�Roberto Sánchez. Esportista - Ciclisme

	 Diabetis i societat4Sala Aloma
	 Moderen	4	�Manuel Pérez Maraver. Servei d’Endocrinologia i Nutrició.  

Hospital Universitari de Bellvitge,L’Hospitalet de Llobregat
			   4	�Carme Vilardell. Servei d’Endocrinologia, Nutrició i Diabetis. Althaia-Xarxa 

Assistencial Universitària de Manresa
	 La diabetis en l’entorn laboral 
	 4�Javier Sanhonorato. President ADDEISA. Integrant del “Grupo de Trabajo  

de Educación Terapéutica en Diabetes SED”
	 La diabetis i l’economia
	 4�Beatriu Bilbeny. EAP Raval Sud (CAP Drassanes)

10:40	 Esmorzar4Pati del Diamant
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11:15 	 Taula rodona. Complicacions cròniques de la diabetis4Auditori
	 Moderen	4	�Mercè Fernández. Unitat de Diabetis, Endocrinologia i Nutrició 

Territorial de Girona. Hospital Universitari de Girona. ICS
			   4	�Antonio Mestrón. Servei d’Endocrinologia i Nutrició del Complex 

Hospitalari Universitari Moisès Broggi, Sant Joan Despí
	 Últimes evidències
	 Recomanacions de cribratge: actuals, addicionals
	 Base terapèutica
	 Retinopatia
	 4�Olga Simó. Hospital de Dia de Diabetis-Unitat de Tecnologies en Diabetis.  

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona
	 Nefropatia 
	 4�Maruja Navarro. Servei de Nefrologia del Complex Hospitalari Universitari Moisès 

Broggi, Sant Joan Despí
	 Malaltia Cardiovascular
	 4Eduardo Esteve. UDEN Hospital Universitari Josep Trueta, Girona
	 Neuropatia
	 4�Andrés Ancor Serrano. Unitat de Dolor. Servei d’Anestesiologia i Reanimació. 

Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat

12:30	� Assamblea i entrega de premis. Presentació dels projectes becats  
per l’ACD4Auditori

14:00	 Dinar4Pati del Diamant

15:30	 La diabetis en els diferents grups ètnics4Auditori
	 Moderen	4	�Ana Megía. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Universitari Joan 

XXIII, Tarragona
			   4�Carmen Asensio. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Complex Hospitalari 

Universitari Moisès Broggi, Sant Joan Despí
	 Hi ha diferències en el diagnòstic?
	 4�Jesús Antonio Blanco. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Clínic / Barnaclínic. 

Barcelona
	 Hi ha diferències en l’abordatge?
	 4�Elisenda Climent. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital del Mar - Parc Salut Mar, 

Barcelona
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	 Diabetis i entorn cultural4Sala Aloma
	 Moderen	4	�Verònica Amador.Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital del Mar - Parc 

Salut Mar, Barcelona
			   4	�Mercè Lara. Complex Hospitalari Universitari Moisès Broggi, Sant Joan Despí
	 Abordatge de l’educació diabetològica en les diferents cultures
	 4�Natàlia Mingorance. ARES-AP Baix Llobregat Centre
	 Abordatge de la dieta en les diferents cultures
	 4�Joi Ngo de la Cruz. Nutricionista Salut Pública

16:30	 L’obesitat en el pacient amb diabetis a debat4Auditori
	 Moderen	4	�Assumpta Caixàs. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Universitari 

Parc Taulí, Sabadell
			   4	�Paula García-Sancho. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Complex 

Hospitalari Universitari Moisès Broggi, Sant Joan Despí
	 Antropometria clàssica vs composició corporal
	 Pro Antropometria clàssica
	 4�Gabriel Cuatrecasas. EAP Sarrià Barcelona. Grup endocrinologia i obesitat AISBE-

Hospital Clínic, Barcelona
	 Pro composició corporal
	 4�Andreu Simó. Hospital Universitari Mútua Terrassa i Hospital Consorci de Terrassa
	 Els nous fàrmacs o les noves tècniques quirúrgiques?
	 Pro fàrmacs
	 4�Sílvia Pellitero. Unitat Obesitat. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital 

Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona
	 Pro CB
	 4�Anitze Ibarzabal. Unitat de Cirurgia Bariátrica. Hospital Clínic, Barcelona

17:45	 Conferència de clausura: SEXE I DIABETIS4Auditori
	 Moderen	4�Rosa Corcoy. Servei d’Endocrinologia i Nutrició, Hospital de la Santa Creu 

i Sant Pau, Barcelona
			   4Lluís Vila. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Complex Hospitalari  
				    Universitari Moisès Broggi, Sant Joan Despí
	 4�Marta Hernández. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Universitari Arnau de 

Vilanova de Lleida

18:30	 Clausura4Auditori
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Inscripció
Formulari d’inscripció on-line4https://bit.ly/4bgDA6A

Fins el 05/05/2024 A partir del 05/05/2024

Soci de la ACD 200€ 230€

No Socis 240€ 280€

Residents i 
Investigadors  
pre-doctorals

110€ 140€

Socis Jubilats 0€ 0€

La quota d’inscripció inclou l’assistència a les activitats contemplades al programa, la documentació, 
cafè i dinar de treball i certificat de crèdits.

El pagament es podrà fer per TPV o per transferència bancària al Banc de Sabadell compte 
número: ES03-0081-0377-9200-0177-5981, indicant com a concepte el nom de l’inscrit.

Certificats
Un cop finalitzi el congrés i es confirmi l’assistència al mateix, tots els assistents rebran un 
correu electrònic amb les dades que hagin introduït al formulari d’inscripció amb indicacions 
per descarregar-se el certificat d’assistència i/o de crèdits.

Sesions de l’activitat acreditades pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries / Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de 
Salud amb 0,8 crèdits Número 09/037483-MD
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Enric Clarella 
Departament d’Activitats i Congressos
Major de Can Caralleu, 1-7 • 08017 Barcelona
Fax 932 031 485 • enricclarella@academia.cat

Informació4 
http://www.acdiabetis.org/

Inscripcions4�
carmenicolas@academia.cat

Seu
Auditori Mercè Rodoreda
Carrer Major, 69
08970 Sant Joan Despí, Barcelona
Com arribar4https://bit.ly/3ulm54d
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