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AGENDA

19.00 Bienvenida
Dr. Mauro Garcia Toro.
* Presidente Seccién Psiquiatria y Salud Mental.
Modera: Profesora Margalida Gili, Catedratica Psicologia Social de la UIB

19.10 Soluciones a problemas de salud fisica y mental basadas en el contacto
con la naturaleza, ¢ Cual es la evidencia cientifica actual?
¢éEn qué puede mejorar la salud fisica aumentando el contacto con
la naturaleza?
Dra. Rocio Gdmez-Juanes
* Psiquiatra. Hospital Universitario Son Espases
éEn qué puede mejorar la salud mental aumentando el contacto
con la naturaleza?
Profesora Azucena Garcia Palacio
* Catedratica de Psicopatologia y directora del grupo de
investigacion Labpsitec de la Universitat Jaume |

19.50  Accesibilidad a espacios naturales en Mallorca
Joe Holles
* Presidente de la Asociacion Tramuntana XXI
www.tramuntanaxxi.com

20.10 Coloquio y cierre
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