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Objectiu 

• Green Working Group – Initial Meeting - 
Novembre 2011 

• Objectiu: Impulsar la Recerca i el 
Desenvolupament d’una contracepció 
sostenible.  

Moore K, Townsend J, Spieler J, Coffey PS, Blithe D, Arndorfer E, Dawes E. 
A greenprint for sustainable contraceptive research and development. 
Contraception. 2013 Mar;87(3):347-51. 



Què és la Contracepció verda 

Mètodes 
segurs i 
efectius 

Processos 
ecològics 

Contracepció 
verda 

Objectius:  
1. Prevenció d’embarassos no desitjats 
2. Minimitzar l’impacte ambiental 
 



Cicle vital de la Contracepció Verda 

Concepte i 
diseny 

Recursos i 
materials 

Fabricació 

Embaltge i 
transport 

Ús del 
consumidor 

Eliminació 
de residus 

Green 
Contraception 



Concepte i Diseny 

• Podem disenyar productes que tinguin una 
durada més llarga? 

– Augmentar l’eficàcia i disminuir el número de 
vegades que el consumidor utilitza el producte? 

• Podem augmentar la biodisponibilitat del 
fàrmac actiu? 

És necessari involucrar els fabricants, el proveïdors 
 i els consumidors 

Concepte i 
diseny 



Recursos i materials 

 

• Podem fomentar la innovació en el disseny de 
materials i la producció ? 

– Crear materials biodegradables ?  

– Utilitzar materials reciclats i reciclables ?  

– Reduir al mínim el potencial dels residus durant i 
després del seu ús ?  

 

Recursos i 
materials 

Hem de revisar cada pas en el procés de producció  
per analitzar si es poden fer millores  



Fabricació 

• Com es pot encoratjar als fabricants a adoptar 
pràctiques més ecològiques?  

• Podria haver-hi avantatges en el mercat amb 
la producció de productes més ecològics?  

• Ajudaria la consciència pública a motivar les 
empreses? 

Fabricació 

Què podem fer per ajudar a fomentar aquesta cultura? 



Embalatge i transport 

• Reduir la mida i la complexitat dels envasos o 
“producte final”. (Exemple - les píndoles de la CE) 
– Utilitzeu menys capes per arribar al producte 
– Minimitzar els prospectes i utilitzar materials reciclat 

• Incloure només informació necessària? Font? Continguts? 

– Reduir els residus en els productes sobrants 
(ampolles, tubs, equips d'inserció, etc.)  

• Promoure un transport respectuós amb el medi 
ambient, l’emmagatzematge i la vida útil  
– Coordinar les cadenes de subministrament amb la 

demanda del client i evitar la caducitat dels productes 

Embaltge i 
transport 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jugarijugar.com/ca/nines-i-complements/1356-nines-russes-flor-de-7.html&ei=IU5QVOi6NoXtO-eKgKgI&bvm=bv.78597519,d.bGQ&psig=AFQjCNFFT88hVRFb_o3R7Uibp4IwDHtJhw&ust=1414635384665504
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jugarijugar.com/ca/nines-i-complements/1356-nines-russes-flor-de-7.html&ei=IU5QVOi6NoXtO-eKgKgI&bvm=bv.78597519,d.bGQ&psig=AFQjCNFFT88hVRFb_o3R7Uibp4IwDHtJhw&ust=1414635384665504


Utilització dels consumidors 

• Què esperen els consumidors?  

– Si els fem conscients dels productes ecològics, hi 
haurà demanda?  

• Com podem millorar la captació i la continuitat?  

– Animar l’ús de mètodes de llarga durada. 

– Podem millorar l'accessibilitat?  

– Reduir al mínim els efectes secundaris!  

 

Ús del 
consumidor 

Cost – Estaran disposats els consumidors i les institucions 
proveïdores a pagar més per un producte verd? 



Eliminació i residus 

• L'eliminació dels materials: 

– Reciclatge dels materials de producció i envasat 

– Minimitzar els productes no utilitzats i caducats 

– Desenvolupar estratègies per als residus sòlids:  

• condons, ampolles, xeringues, objectes tallants, tubs, 
anells de silicona, etc. 

• L'excreció d'hormones actives o altres drogues 

– Millorar el tractament d'aigües residuals? 

Eliminació 
de residus 

Diverses qüestions 



Impacte ambiental de l’etinilestradiol 

Abocador d’Anells Vaginals? 
Conclusions: impacte de l’EE era mínim 
i una molt baixa probabilitat de 
contaminació de les aigües 
subterrànies 

Geurts MG, de Boer W, de Graaf JS, van Ginkel CG. Environmental 
exposure assessment of ethinyl estradiol (EE) from a combined 
hormonal vaginal contraceptive ring after disposal; leaching from 
landfills. Sci Total Environ. 2007 May 15;377(2-3):366-70. 

Què passa si hi posem més coses? 
 
Què passa en països on no hi ha reciclatge? 

http://4.bp.blogspot.com/-slMBbn_bX6Q/Tvgp8xa3KWI/AAAAAAAAAQU/_kGXE7owvo0/s1600/desolateEarth.jpeg


Eficàcia i puntuació verda 

 

Green Score          93 97        99          98  

Green Score          76   66  66 66  

Green Score          50  50        56          50  

Green Score  60  56 



Característiques dels nous anticonceptius? 

• Nous productes que siguin 
– Fàcils d’usar: millor compliment 

– Menys dependents d’un proveïdor sanitari i de 
prescripció mèdica 

– Menys efectes secundaris, millor satisfacció 

– Amistós amb el medi ambient 

– Segurs per dones amb determinades condicions 
mèdiques, com l’obesitat, diabetis, la hipertensió, 
etc. 

– Protecció i/o tractament per ITS 



Camí per recórrer  

 



 



Multipurpose prevention technologies 
(MPTs) 

• Es defineixen com productes capaços 
d'abordar simultàniament múltiples 
necessitats de salut sexual i reproductiva com 
l'embaràs no desitjat, les malalties de 
transmissió sexual incloent les infeccions del 
tracte reproductiu del VIH-1, i altres. 



MPTs: prevenciò 

Embaràs 

Altres 
ITS 

HIV 



MPTs 

Combinacions de 

fàrmacs 
Vacunes MPT 

Fàrmacs i 

dispositius 

Teràpia 

bacteriana 
Nanofiltres 
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E-tecnologia 
• On la gent busca parella 

• On es busca informació 

• Apps com eines 

   -auto-avaluació del risc 

   -monitoritzar els MA… 



Policy 

   -HIV testing guidelines 

         -HIV treatment guidelines 

               -Siloed funding sources 

     -Treatment funding

         - Prevention         

                        -Coordination 

 

                             

 

                            -Quality  

                             indicators 

                         -Service 

             coordin. 

       -Reim- 

         bursement 

           -Workforce 

   - Incarceration 
 

Eco-Social Issues and New Prevention 
Technologies 

Community 
   -Stigma 

      -Poverty 

           -Social norms 

              -Neighborhood 

                 -Employment 

                   -Corrections 

       

                  Health System 
                     -Organization 

                    -CBOs 

                   -Clinic proximity 

                 -Clinic culture 

                -Appointments 

           -Supportive svcs 

        -Integrated svcs 

-Sex Partners 

  -Family 

    -Friends 

      -Social Networks 

        -Med Providers 

        -Case Managers 

         

        Communication  

             Factors 

       -Trust 

     -Communication 

    -Longevity 

 -Concordance 

Relations 

Individual 

Predisposing 

-Age 

-Race/ethnicity 

-Sex 

- Gender 

-Sexuality 

-Mental health 

-Substance use 

Enabling 

-Insurance 

-Housing 

-Transport 

-Income 

-Social support 

-Food security 

-Correctional 

  system 

Need 

-Symptoms 

-Concomitant  

 illness 

-Health beliefs 

-Past 

experiences 



Preguntes? 
 

 

 


