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EFECTES DEL SOFREGIT EN L’EXPRESSIÓ I 

SENYALITZACIÓ DE FGF21 (Fibroblast Growth Factor 21) 



FGF21 és una hormona peptídica produïda principalment pel fetge sota 

diferents senyals metabòlics / nutricionals ... 
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• Cold	
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• Insulin	
• Mitochondrial	dysfunc on	
• Autophagy	dysfunc on	

• Cold	
• β	adrenergic	s mula on	

• Starva on	
• Carbohydrate	restric on	
• Fa y	liver	disease	
• Mitochondrial	dysfunc on	
• Autophagy	dysfunc on	
• Amino	acid	starva on	
• ER	stress	
• Liver	cancer	
• Chemical	insults	
• Par al	hepatectomy	



... I té importants efectes metabòlics per mantenir / recuperar 

l’homeòstasi 
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• Lipolysis 
• Lipogenesis 

• éAdiponec ne	
• éGlucose	uptake	

• Thermogenesis	
• éGlucose	uptake	

• Insulin content and secretion 
• β-cell function and survival 

• digestive enzyme secretion 	

• Cardioprotective 
• Lipid homeostasis 

• Antioxidative response 

• Inhibits	apoptosis	

• éEnergy expenditure 
        (sympathetic outflow) 

• êFemale fertility 

• Circadian Behaviour 

• éCorticosterone 

• Sweet	and	alcohol	preferences		

• éKetogenesis 
• éGluconeogenesis 

• êLipogenesis 

• éFAO 

• êBone mass	



Introducció 

FGF21 
ADMINISTRATION 
(LY2405319, PF05231023) 

↑Insulin	sensi vity	

↑Energy	
Expenditure	

↑	HDL-C	

↑	Fat	consump on	

↑glucose	uptake	

↓Body	weight	

↓glycemia	

↓Triglycerids	

↓insulinemia	

↓glucagon	

↓	LDL-C	

L’administració farmacològica de FGF21 o anàlegs millora els perfils 

metabòlics de glucosa i lípids en models d’obesitat i diabetis 



Hipòtesi 

FGF21 

La Dieta Mediterrània ha demostrat 

efectes beneficiosos sobre la salut 

(Predimed) 

SOFREGIT: Components bioactius  
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Rates Zucker alimentades amb una dieta suplementada amb sofregit 

(2% en pellets ≅ 2.25 g/kg sofregit / setmana) 

Metodologia 

Control Diet 
 

6 weeks old 

sofrito-
Supplemented 

diet (2%) 

8 weeks of 
treatment 

Lean Zucker Rat 
(LC) N = 7 

Obese Zucker Rat 
(OC) N = 7 

Sacrifice 
(16 weeks old) 

Lean Zucker Rat 
(LS) N = 4 

Obese Zucker 
Rat(OS) N = 8 

Zucker 
Rats  

N = 40 

Tissue	Collec on	

(liver-	WAT)	/	
BLOOD	

RNA	extrac on		

/	Serum		

qPCR	/	ELISA	

Zucker 
Rats 



Una dieta suplementada amb sofregit millora la sensibilitat a la insulina 

de rates Zucker obeses 

Resultats 

0 30 60 90 120

60

90

120

LC LS OC OS

#

+

***

Time (min)

G
lu

c
o

s
e

 (
m

g
/d

l)
 (

%
)

LC LS OC OS
0

2500

5000

7500

10000

12500

***
+

A
U

C
G

lu
c
o

s
e

Test de tolerància a insulina (IpITT) 

*P<0,05 vs LC; +P<0,05 vs LS; #P<0,05 vs OS (Two-way ANOVA) 



Els nivells sèrics de FGF21 no canvien amb la suplementació de la 

dieta amb sofregit. 

Resultats 

*P<0,05 vs LC; # P<0,05 vs OC 

Fetge Sèrum 



Sèrum 

L’OBESITAT ÉS UN ESTAT DE RESISTÈNCIA A FGF21 

Resultats 

FGFR 

KLB 

La coexpressió d’ambdós receptors determina la sensibilitat d’un teixit a FGF21 



Els nivells de FGFR1 i FGFR4 augmenten en el teixit adipós blanc de 

rates Zucker obeses amb una dieta suplementada amb sofregit  

Resultats 

WAT 

**P<0,01 vs LC; # P<0,05, ## P<0,01 vs OC 



Resultats 

WAT 

L’alteració de la via de senyalització de FGF21 de les rates Zucker 

obeses és parcialment recuperada per una dieta suplementada amb 

sofregit  

**P<0,01, *** P<0,001 vs LC; # P<0,05, ##<0,01 vs OC 



El sofregit millora la sensibilitat a insulina i a FGF21 en rates 

Zucker obeses  

Conclusió 

SOFREGIT: Components bioactius  
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