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Introduccio

FGF21 és una hormona peptidica produida principalment pel fetge sota
diferents senyals metabolics / nutricionals ...
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Introduccio

... | té importants efectes metabolics per mantenir / recuperar
I’homeostasi

AKetogenesis
AGluconeogenesis

VLipogenesis '
AFAO

Lo * Lipolysis
AEnergy expenditure . Llpogene3|§
(sympathetic outflow) *  AAdiponectinel
WVFemale fertility *  ANGlucoseRiptakel
Circadian Behaviour
A\Corticosterone -
* Thermogenesish
*  AGlucosefiptakel

Sweet@nd@lcohol@references
Insulin content and secretion

B-cell function and survival
digestive enzyme secretion

Cardioprotective
Lipid homeostasis
Antioxidative respons
InhibitsEpoptosisi




Introduccio

L’administracio farmacologica de FGF21 o analegs millora els perfils
metabolics de glucosa i lipids en models d’obesitat i diabetis
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Nutritional impacts

FGF21
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Hipotesi

La Dieta Mediterrania ha demostrat
efectes beneficiosos sobre la salut
(Predimed)
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Metodologia

Rates Zucker alimentades amb una dieta suplementada amb sofregit

Lean Zucker Rat
(LC)N=7

Control Diet <

Obese Zucker Rat

(OC)N=7
ZUCker Lean Zucker Rat
Rats o
sofrito-
Supplemented Obese Zucker
diet (2%) Rat(OS) N = 8
6 weeks old 8 weeks of Sacrifice
treatment (16 weeks old)

(2% en pellets = 2.25 g/kg sofregit / setmana)
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Resultats

Una dieta suplementada amb sofregit millora la sensibilitat a la insulina
de rates Zucker obeses
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*P<0,05 vs LC; +P<0,05 vs LS; #P<0,05 vs OS (Two-way ANOVA)
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Resultats

Els nivells serics de FGF21 no canvien amb la suplementacio de la
dieta amb sofregit.
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*P<0,05 vs LC; # P<0,05 vs OC



Resultats

L’OBESITAT ES UN ESTAT DE RESISTENCIA A FGF21
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La coexpressio d’'ambdos receptors determina la sensibilitat d’'un teixit a FGF21



Resultats

Els nivells de FGFR1 i FGFR4 augmenten en el teixit adipos blanc de
rates Zucker obeses amb una dieta suplementada amb sofregit
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Resultats

L’alteracio de la via de senyalitzacio de FGF21 de les rates Zucker
obeses és parcialment recuperada per una dieta suplementada amb
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*P<0,01, *** P<0,001 vs LC; # P<0,05, ##<0,01 vs OC
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Conclusio

El sofregit millora la sensibilitat a insulina i a FGF21 en rates
Zucker obeses

SOFREGIT: Components bioactius
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