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à Què són els disruptors hormonals? Endocrine Disrupting Chemicals (EDC)

També anomenats interruptors endocrins o disruptors endocrins.
• Són substàncies exògenes, naturals o creades per l’acció de l’Home.
• Alteren la funció del sistema endocrí.
• Causen efectes adversos a la salut de les persones sanes i de la seva 

descendència.

à Com actuen?

• Mimetitzen l’acció d’una hormona natural (estrogen, testosterona...).
• Bloquegen receptors o modifiquen la proteïna de transport hormonal.
• Interfereixen a la síntesi, transport, metabolisme i excreció hormonal.
• Canvis en els factors de transcripció genètica / metilacions de l’ADN.

à Tipus de disruptors hormonals

• Hormones naturals animals i fitoestrògens.
• Substàncies artificials (hormones sintètiques, productes químics, pesticides, 

additius plàstics, combustibles, dioxines...).



à Els orígens: “Silent Spring”. Rachel Carson [27 setembre 1962]

• Primera vegada que s’adverteix dels 
efectes nocius del pesticides al medi 
ambient.

• Primer llibre divulgatiu sobre l’impacte
ambiental.

• El Departament d’Agricultura dels EEUU va 
revisar la seva política sobre pesticides.

• Es va prohibir el DDT.
• Es va crear l’Agència de Protecció 

Ambiental dels EEUU.

Rachel Carson (1907-1964), 
biòloga, escriptora i divulgadora 
científica.



à Els orígens: “Silent Spring”. Rachel Carson



à DDT [Diclor Difenil Tricloroetà]

• Utilitzat com a insecticida en el control de 
la Malària, Febre Groga, Tifus i moltes altres infeccions 
provocades per insectes vectors.

• Escassa o nul·la biodegradabilitat.
• Poca solubilitat en aigua. Liposoluble.
• Afecta sobretot al sistema nerviós central i perifèric i el 

fetge.
• Embriotòxic.
• Carcinogen en teixit hepàtic.
• Efectes nocius al sistema immune.

• Considerat un disruptor hormonal en bloquejar el 
receptor dels andrògens.

...existeixen molts més EDCs...



à DEB [Dietil Estil Bestrol]

• Forma sintètica de l'hormona femenina 
estrogen. 

• Es receptava a les dones embarassades 
entre els anys 1940 i 1971 per prevenir 
avortaments espontanis, parts 
prematurs i altres complicacions 
relacionades amb l'embaràs.

Efectes tòxics:
• Dones: Malformació d'úter i/o trompes, 

càncer de vagina de cèl·lules clares, 
baixa fertilitat...

• Homes: criptorquidisme, testicles 
petits, quists de epidídim, baixa qualitat 
espermàtica, infertilitat...



àMecanismes d’acció dels disruptors endocrins

HORMONES
NATURALS

SÍNTESI SECRECIÓ TRANSPORT ACOPLAMENT

ACCIÓ ELIMINACIÓ

Homeòstasi Reproducció Dessenvolupament Comportament

DESORDRE PATOLÒGIC



à Alguns altres protagonistes...

DIOXINES - subproducte 
de l’agent taronja

ORGANOCLORATS - DDT
TRIBUTILS - Additiu de 
pintures, antiincrustant

BISFENOLS -
Fabricació 
de plàstics

DIOXANS - dissolvent
BIFENILS -

Transformadors, 
motors, cables, 

plaguicides

FTALATS -
Cosmètics, 

insecticides, 
sabor 

amarguent

BUTILANISOLS - E320
SILICOLS -
Cosmètica, 

silicones



à Alguns altres protagonistes...



àMecanismes d’acció dels disruptors endocrins



à Vies d’exposició dels disruptors endocrins

Rutes d'exposició humana a alguns químics ambientals habituals que actuen com a disruptors 
endocrins. DDE: diclor bis-etilen, DDT: diclordifeniltricloetà, PAHs: hidrocarburs aromàtics 
policíclics, PCBs: bisfenils policloridats.

Agricultura, 
ramaderia, 
pràctiques forestals.
Indústria química.
Plantes de residus i 
reciclatge.
Plantes 
depuradores.
Productes de 
consum.
Aliments / Aigua / 
Aire.
Compostos 
farmacèutics.
Inadvertida



à Presència de disruptors endocrins al cos de la dona

Lopez-Espinosa MJ, Granada A, Carreno J, Salvatierra M, Olea-Serrano F, Olea N. 
Organochlorine pesticides in placentas from Southern Spain and some related factors. 
Placenta. 2007 Jul;28(7):631-8. Epub 2006 Nov 15.

• 150 mostres de placentes analitzades
• Detecció de: DDT, Endosulfà-eter (DDE), Endosulfà-diol (DDD)...
• Presència de pesticides associat a menor pes del nadó
• Major IMC de la mare associat a major concentració de DDE



à Resum de les conseqüències tòxiques dels disruptors endocrins

• Trastorns endocrins directes
• Sistema reproductiu
• Maduració sexual
• Diabetis
• Disfuncions tiroïdals
• Obesitat

• Processos de desdiferenciació cel·lular i tumorals
• Càncer de mama, testicular i ovari.

• Alteracions del sistema nerviós central i perifèric
• Dany al nervi perifèric
• Esquizofrènia
• Malaltia d’Alzheimer



à Resum de les conseqüències tòxiques dels disruptors endocrins



à Llistat identificat de disruptors endocrins

Més de 570 
substàncies
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à Resum de les conseqüències tòxiques dels disruptors endocrins

Factors clau a tenir en consideració sobre la seva acció tòxica:

1. El moment de l’exposició és determinant. Si actuen en un període crític 
(primers estadis de desenvolupament del fetus) poden produir lesions 
irreversibles.

2. Els seus efectes poden NO aparèixer en el moment de l’exposició.
3. No existeix una concentració caracteritzada a partir de la qual es desenvolupa 

l’efecte tòxic.
4. Poden actuar de manera combinada. Diversos disruptors poden tenir accions 

sinèrgiques, antagòniques o additives. 



à Resum de les conseqüències tòxiques dels disruptors endocrins

Escenari associat als disruptors endocrins:

• Es tracta d’un compost molt poc biodegradable, que pot viatjar per aigua i aire 
i que s’acumula a la cadena tròfica.

• Comportament de dosi/resposta no-lineal.
• Canvis biològics a concentracions baixes difereixen de les altes.
• Múltiples exposicions.
• Durant llargs períodes de temps.
• Problemes de salut sempre de caràcter multifactorial.
• Associació amagada entre l’efecte i el moment d’exposició.
• No existeix una dosi de risc “zero”, ni es coneix la dosi “límit”.
• Poden produir efectes a diverses generacions.



à Resum de les conseqüències tòxiques dels disruptors endocrins



à Estudis en animals dels efectes dels disruptors endocrins

• Disfunció tiroïdal.
• Retards en el creixement.
• Disminució de la fertilitat.
• Pèrdua eficàcia aparellament.
• Anomalies en el comportament.
• Alteracions metabòliques.
• Desmasculinització.
• Feminització.
• Augment incidència de tumors.



à Efectes descrits i identificats sobre la salut humana



à Efectes descrits i identificats sobre la salut humana

Dany a la salut reproductora
Dany al sistema reproductor masculí

Disminució de la qualitat del semen
Criptorquídia
Hipospàdies

Alteracions en el sistema reproductor femení
Pubertat precoç
Reducció de la fecunditat femenina
Síndrome d’ovaris poliquístics
Reducció de la fertilitat i danys congènits
Endometriosi
Fibroides uterins

Tumors en òrgans hormono-dependents
Càncer de mama, pròstata, testicle i tiroides

Alteracions en el desenvolupament del sistema neurològic
Malalties metabòliques
Trastorns del sistema neuroimmunològic



à Possibles efectes dels disruptors endocrins???

En població masculina:
• Demanda creixent tècniques de reproducció assistida.
• Deteriorament qualitat seminal.
• Increment en la incidència càncer de testicle.
• Major prevalença de malformacions congènites: criptorquídia i hipospàdies.
• …
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