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9:00h - 10:00h Taula 1: Atenció a la interrupció voluntària de l’embaràs
(IVE).
Moderador:  Jordi Baroja

Qualitat percebuda de les dones que han realitzat una IVE farmacològica
als ASSIRs de l’Institut Català de la Salut. Gemma Falguera

Avortament Mèdic MOLT Precoç: Estem preparats? Teresa Bombas

Contracepció en l’entorn de l’IVE: dues cares d’una mateixa realitat.
Sabina Bel

10:00h - 11:00h Taula 2: Millorant el consell contraceptiu.
Moderadora:  Susana Garcia

Integrant la preservació de la fertilitat al consell contraceptiu: què hem
de saber? Carol Esteve

Factors de risc cardiovascular en l’anamnesi: què ens diu la ciència?
Angeles Blanco

Decisions compartides en l’elecció del mètode contraceptiu: quina eina
utilitzar? Montse Moharra

11:00h - 11:30h Cafè Matí

11:30h - 12:30h Taula 3: Mètodes anticonceptius de curta durada.
Moderador:  Josep Perelló

Beneficis de l’anticoncepció: més enllà de la prevenció de l’embaràs.
Jotxe Quilez

Triar mètode anticonceptiu: facilitadors i dificultats. Mercedes Herrero

Estrògens: tots són iguals? Aproximació a les diferències i riscos.
Paloma Lobo

12:30h - 13:30h Taula 4: Mètodes anticonceptius de llarga durada.
Moderadora: Hildegard Mausbach

DIU LNG i el risc de càncer de mama: revisant els fets. M. Àngels Martínez

Maneig del patró de sagnat amb usuàries de l’implant anticonceptiu.
Joaquim Calaf

Mirada retrospectiva al pla d’accessibilitat a la contracepció:
aconseguim els nostres objectius? Ramón Escuriet

P R O G R A M A



13:30h - 15:00h Dinar

15:00h - 16:20h Taula 5: Sexualitat en l’adolescència del segle XXI.
Moderadora:  Anna Pérez

El cervell adolescent: què sabem realment? Daniel I lzarbe

Sexualitat en l’adolescent: realitats i desafiaments. Francisco Cabello

Qui té por al “porno feroç”? Miriam Alemán

16:20h - 17:40h Taula 6: Atenció a la salut sexual i  reproductiva de les
persones trans*
Moderador: Gabriel Ramos

Cirurgia afirmativa: avanços i abordatges actuals. Trinidad Labanca

Preservació de la Fertilitat en les Persones Trans: Opcions i estratègies.
Aina Borràs

Atenció a la salut sexual i  reproductiva de les Persones Trans* a la
Primària. Anna Payaró

17:40h - 18:00h Cafè Tarda

18:00h - 19:20h Taula 7: Tòpics d’impacte social
Moderador:  Roberto Lertxundi

Nous mètodes d’anticoncepció femenina i de barrera: José  Vicente
González

Hormonofòbia a les xarxes socials. Està justficada? Marian Obiol

Pornografia respectuosa: un nou paradigma en la representació de la
sexualitat? Constanza Bartolucci 

19:20h - 19:45h Comunicacions Orals 

Efecte del DIU-LNG en la mida dels miomes uterins. Gemma Terns Freixes.
Hospital de Sant Pau i de la Santa Creu.

Efectivitat de la vídeo-simulació com a metodologia docent en
l’adquisició de coneixements sobre Infeccions de Transmissió Sexual en
alumnes de secundària: estudi pilot (Projecte ITStop). Vanessa Sanz
Adell. ASSIR Terres de l'Ebre.

Ús de la sonda ecogràfica endovaginal per a la localització d'implants
contraceptius no palpables en un Centre d'Experiència (CdE). Julia-inés
de Juan-creix Ragué. Althaia Xarxa Assistencial.

19:45h Clausura
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Miriam Alemán. Filòsofa.
Jordi Baroja. Infermer. Centre de Joves d'Atenció i Sexualitat (CJAS),
Barcelona.
Constanza Bartolucci. Metgessa-Sexologa. Institut de Barcelona de Sexologia.
Sabina Bel. Ginecòloga. ASSIR Martorell.
Angeles Blanco. Metgessa medicina interna. Hospital Universitari Reina Sofia.
Teresa Bombas. Ginecòloga. Clínicas Universitárias de Famalicão.
Aina Borràs. Ginecòloga. Hospital Clínic, Barcelona.
Francisco Cabello. Psicòleg. Clínica privada.
Joaquim Calaf. Ginecòleg i Catedràtic d'Obstetricia i Ginecologia. Facultat de
Medicina de la UAB, Barcelona.
Ramón Escuriet. Director del Pla de Salut Afectiva, Sexual i Reproductiva.
Departament de Salut i Servei Català de la Salut.
Carol Esteve. Ginecòloga. Eugin.
Gemma Falguera. Infermera. ASSIR Institut Català de la Salut.
Susana Garcia. Llevadora Coordinadora Atención a la Salut Sexual i
Reproductiva Baix Llobregat Nord.
José Vicente González. Ginecòleg. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa.
Mercedes Herrero. Ginecòloga-Sexologa. HM Madrid.
Daniel Ilzarbe. Psiquiatra. Hospital Clínic, Barcelona.
Trinidad Labanca. Clínica Ivan Mañero.
Roberto Lertxundi. Ginecòleg. Clínica Euskalduna, Bilbao.
Paloma Lobo. Ginecòloga. Hospital Universitario Infanta Sofía, Madrid.
M. Àngels Martínez. Ginecòloga. Hospital Clínic, Barcelona.
Hildegard Mausbach. Metgessa. ASSIR Marató.
Montse Moharra. Shared Decision Project Leader. Agència de Qualitat i
Avaluacions Sanitàries (AQuAS).
Marian Obiol. Ginecòloga. Centro de Salud Sexual y Reproductiva Fuente de
San Luis en Valencia.
Anna Payaró. Ginecòloga. Llevadora de l'ASSIR Numància-Trànsit Àmbit
d'Atenció Primària de Barcelona Ciutat.
Josep Perelló. Ginecòleg. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
Anna Pérez. Ginecòloga. Hospital Universitari Arnau de Vilanova.
Jotxe Quilez. Ginecòleg. Hospital Universitario de Basurto, Bilbao.
Gabriel Ramos. Ginecòleg. Althaia Manresa.
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INSCRIPCIONS 
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Inclou cafès i dinar
La inscripció gratuïta només serà per al presentador de la comunicació
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COMUNICACIONS PÒSTER
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Normativa abstracts:
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Data límit enviament de comunicacions: 12 de febrer de 2025

No s’admetrà cap treball o arxiu que arribi per correu electrònic com a
document adjunt.

És imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit.

Les comunicacions acceptades per a ser presentades com a pòster
romandran projectades durant tot el simposi a l ’espai habilitat per a
aquesta finalitat.

PREMIS
Premi a la Millor Comunicació del Simposi 300€ i la quota de soci de
l’Acadèmia i de la Societat Catalana de Contracepció durant un any.

El premi es concedirà al primer autor de la comunicació.

CERTIFICATS ASSISTÈNCIA
Per a rebre els certificats d’assistència acreditats, hauran d’haver
assistit mínim al 80% de les hores lectives.

Els podran imprimir directament els inscrits, entrant a un sistema on-
line, seguint les Indicacions que rebran. Per aquest motiu, és molt
important indicar exactament el nom que vulguin que consti, fent-se
imprescindible incloure el número de DNI a la butlleta d’inscripció.

La Societat no es fa responsable del contingut dels treballs,
conclusions, recomanacions i opinions dels que intervenen en el
Simposi com autors o ponents.

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries / Comisión de Formació
Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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