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LA COORDINACIO AP-AH
LITORAL MAR

El tractament de les ferides és complex

La variabilitat en I'abordatge de les ferides croniques

Infermeres de practica avancada en la cura de les ferides complexes

Model de Coordinacio Servei d’Atencio Primaria Litoral de Barcelona-
Hospital-Sociosanitari del Parc Sanitari Mar




EL TRACTAMENT DE LES FERIDES ES COMPLEX

= La diversitat de I'etiologia de les ferides
= La complexitat del procés de cicatritzacio

= Multiples factors que afectin la cicatritzacio: del pacient; de
la ferida; habilitats, actituds i coneixements del professional
sanitari; i dels recursos i del tractament

= La varietat de productes i tractaments per a la cura de les
ferides: aposits, dispositius, farmacs, tecniques quirurgigues

Font: European Woung Management Association (EWMA). Documento de Posicionamiento: Heridas de dificil
cicatrizacion: un enfoque integral. Londres: MEP Ltd, 2008.



QUE EXPLICA LA VARIABILITAT DE CRITERIS EN EL
TRACTAMENT DE LES FERIDES CRONIQUES?

* Deficit de formacio * Estil de practica professional 5,5%
(coneixements/habilitats) 35,6%

* Actituds del professional 22,3%
* Discontinuitat de cures 13,4%

* Resistencia al canvi 5,5%
* ldiosincrasia del pacient 4,5%
* Dependencia jerarquica 3%

* Excés/escassetat de productes 7,4% . . _
* Influencia de marqueting 2,5%

 Altres (organitzacio del treball, poca implicacioé de les direccions,
delegacio en el cuidador informal, absencia de protocols, etc.)

Font: Esperdn JA et al. Variabilidad en el abordaje de las heridas crénicas: équé opinan las enfermeras?. Gerokomos. 2014;25(4):171-177



METODES BASATS EN " L'EVIDENCIA "

Insuficient temps per llegir articles

Consulten una companya el 73,3% Organitzgcions no.propor-ciqner\ recursos
necessaris per aplicar I'evidencia

Fan servir GPC el 51,1% Dificultat per avaluar la qualitat de les
investigacions

Busquen a internet el 26,7% L : :
Falta autoritat i autonomia per canviar les

. cures derivades de la investigacio
Proven diferents productes el 8,9% &

Requereix esforc i reentrenament

Apliguen tractament indicat pel metge/ssa el 6,7%

Requereix reestructuracio de vells habits de
treball

Font: Granados-Matute AE et al. Variabilidad en la practica clinica para el cuidado de las heridas. Evidentia. 2014;11(45)



INFERMERA CONSULTORA DE FERIDES CRONIQUES
INFERMERA REFERENT DE FERIDES CRONIQUES
INFERMERA DE PRACTICA AVANCADA DE FERIDES CRONIQUES COMPLEXES

“Un professional amb amplis coneixements, habilitats i actituds,
DOCUMENTO N° 13 amb capacitat i lideratge per a la presa de decisions cliniques,

preventives, diagnostiques i terapeutiques en relacio amb les

ENFERMERAS
CONSULTORAS EN
HERIDAS CRONICAS

ferides croniques i basades en les millors evidencies disponibles,

tenint en compte la situacio global de salut del pacient i el seu

entorn de cures"

Font: Soldevilla-Agreda JJ, Garcia-Fernandez FP, Ldpez-Casanova P. Enfermeras Consultoras en Heridas Crénicas. Serie de Documentos de Posicionamiento GNEAUPP n? 13. Grupo
Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas. Logrofio. 2016.



MODEL DE COORDINACIO
SERVEI D' ATENCIO PRIMARIA LITORAL DE BARCELONA DEL ICS
- HOSPITAL | SOCIOSANITARI DEL PARC SANITARI MAR



ICS
Atenci6 Primaria
Barcelona Ciutat

AlS Barcelona Nord

HOSPITAL DE LA ESPERANCA

AIlS Barcelona Esquerra

Poblacid SAP Litoral: 266.301 persones
(Barcelona 1.636.193 persones, 2022)
12 EAP + 2 EAPT + 2 CUAP + 1 PAC

CONSULTORIA
CAP SANT ANDREU

- SAP Litoral

& 3 Infermera Consultora
BCN-ICS

1 Infermera Referent Cures CENTRE FORUM

x EAP-ICS

@% [1 Infermera Referent Cures x

EAP-Parc Sanitari Pere Virgili HOSPITAL DEL MAR

AlS Barcelona Litoral Mar



INFERMER-A REFERENT FERIDES CRONIQUES DEL EAP

OBJECTIU GENERAL

* Millorar la salut i qualitat en les cures prestades a les persones
amb ferides croniques i agudes

OBJECTIUS ESPECIFICS

* Reduir la variabilitat i incertesa en la practica clinica diaria sobre el
maneig de ferides croniques i agudes

* Gestionar els recursos materials disponibles

* Potenciar la gestid de casos per a pacients amb ferides croniques i
agudes

* Desenvolupar un pla de formacio integral en ferides croniques i
agudes

* Contribuir en la millora competencial dels professionals sanitaris

e Obrir un camp d' investigacio sobre cures a pacients amb ferides
croniques i agudes




INFERMER-A REFERENT FERIDES CRONIQUES DEL EAP

INFERMER-A REFERENT FERIDES CRONIQUES

Any 2012

Infermera Podoleg Consultora Ferides

Metge Familia Expert Dermatologia Gestora de Treballadora Social Comunitari Croniques

Casos

Laboratori
Radiologia d’Exploracié
NeuroVascular

Laboratori

Microbiologi s
crobiologia analitic

Serveis de suport al diagnostic

= Professionals de suport




CONSULTORIA FERIDES COMPLEXES — AP BCN CIUTAT

Afio 2022
3 infermeres de "practica avan¢ada en :!
ferides croniques" (IPA) N

1
3

Atenen 23/52 centres de salut (CS)

o

ICS
Atenci6 Primaria Agenda visita presencial centre /domicili
Barcelona Ciutat cada 15 dies a CS, i virtual

IPA realitza formacio als professionals de
I' equip

1 Referent de cures del centre de salut
dona suport a I’ IPA
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* Valoracio i tractament integral de pacients amb ferides amb complexitat
alta o evolucio torpida

* Agenda infermera consultora dos dies a la setmana
e Servei de transport sanitari



PROGRAMA DE CURES COMPLEXES — HOSPITAL MAR

CRITERIS D' INCLUSIO

* Persones amb ferida complexa o evolucio torpida

Coordinacio amb AP o Centre Forum per a continuitat de cures

Valoracio especialista
Dificultat abordatge

Dubtes diagnostic etiologic

Recomanacio de tractament local
Sospita de lesions isquemiques

Signes locals o sistemics d' alarma

UPP categoria lll i IV

Mail contacte: unitatferides@psmar.cat
Derivacio per la Infermera Referent Cures de I’'EAP /Consultora BCN
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Valoracié i tractament integral de pacients complexos i/o geriatrics amb ferides de
complexitat moderada o evolucio torpida

Atencio de dilluns a divendres

Equip multidisciplinari (infermeres especialistes en geriatria, geriatres, treballadora
social, auxiliars d'infermeria)

Servei de transport sanitari



PROGRAMA DE CURES COMPLEXES — CENTRE FORUM

CRITERIS D' INCLUSIO

= Persona amb ferida de complexitat moderada i/o evolucié torpida
" La persona és autonoma o té un cuidador valid al domicili

= La persona no necessita més d'una cura al dia




COORDINACIO EAP-HOSPITAL-EAP

Any 2023

= Referents / Consultors de ferides croniques — Atencidé Primaria
= Consulta Ferides Complexes — Hospital del Mar

= Reunions virtuals per a |la valoracio de les persones amb ferides complexes
(bidireccional)
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TELECONSULTA AP-AH

de Salut
MAR__
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TELECONSULTA DE FERIDES CRONIQUES COMPLEXES

ﬁﬁ DE COORDINACIO ENTRE L'ATENGIO PRIMARIA DE
> S

LASAPUTORAL I L' HOSPITAL DELMAR

Objectiu general

e Implementar la TC com a eina de comunicacio i
coordinacid entre els diferents nivells assistencials
implicats en 'atencio a persones amb ferides croniques
de dificil cicatritzacio.

Objectius especifics
e Reduir la variabilitat a la practica clinica diaria sobre

I'abordatge de les ferides croniques complexes

e Proporcionar cures integrals a les persones amb
ferides croniques

e Millorar la coordinacio amb I’'atencio especialitzada
e Garantir la continuitat assistencial

e Establir un espai d’actualitzacio, en la formacio e
investigacio de ferides complexes



TELECONSULTA

Institut Catala de la Salut Parc Sanitari

Atencié Primaria ’J' Pere Virgili

garg ut
& Salu !
Barcelona Ciutat

Barmena

UNITAT DE FERIDES COMPLEXES DE L'HOSPITAL DEL MAR - ATENCIO PRIMARIA

CONSULTORIA VIRTUAL |

Data informe: CIP del pacient:
Nom Referent de Cures: Mail: Telefon:
Equip d'Atencid Primaria: Mom Infermera referent pacient:

Motiu Consulta

Afegir linforme del Plo de Cures de 'ARES (Inclou: Dodes descriptives, Mopa de la lesid, Foto de lo lesid,
Resvech, Signes d'infeccid, Tractament en curs | Terdpies compressives).

ANTECEDENTS PATOLOGICS:

40 NOS FUNCIORA FLL MICRO

SITUACIO ACTUAL DE LA LESIO:

ESCALA RESVECH 2.0 Data:

Mida lesid:

Profunditat [ Teixits afectats:

Wores:

Tipus de teixit del llit de la ferida:

Exsudat: Infeccit / Inflamacid (signes-biofilm)

Puntuacié total:

TRACTAMENT LOCAL:

CULTIU LESIO
n No

[0 5! ([DATA, RESULTAT, TRACTAMENT): | 1 I | ' i

Envieu la derivacié al Mall: unitatferides@psmar.cat

amb copia a: pcegri.ben.ics@gencat.cat | ralbuixechg.ben.ics@gencat.cat
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CONTINUUM ASISTENCIAL




Consultores de
_— Ferides croniques
BCN

Referents de Ferides EAP —

Hospital de Dia
Ferides
Complexes



QUE ENS FALTA ENCARA...

= Reconeixement academic i professional de les IPA en cures a persones amb
ferides croniques complexes

= Augmentar el nombre d'Unitats multidisciplinaries de ferides croniques en

I'Atencié Primaria / Hospital en les diferents arees sanitaries del territori
sanitari catala

" Creacio d’Unitats de Peu Diabetic (podoleg, vascular, traumatoleg,
infermera...)

= Garantir la coordinacio agil i segura entre nivells assistencials per millorar ['
atencio sanitaria de les persones amb ferides croniques

= Lideratge infermer com a motor de canvi per millorar la practica clinica dels
professionals a través de la transferencia de coneixement i I' evidencia



EQUIP DE REFERENTS DE

CASC ANTIC Carmen Manchdn Garcia
GOTIC Anna Mufioz Catalan
RAVAL SUD Elisenda Liso Vifials
RAVAL NORD Rocio Albuixech Garcia
RAMON TURRO M lIsabel Ballester Zanuy - Coordinadora
POBLENOU Carlos Frias Garrido
BESOS Mercedes Monge Vizmanos
Adrian Diaz Bermejo
R ART! Paco Cegri Lombardo - Coordinador
EL CLOT Celia Blazquez Gémez
LA PAU Margarida Alier Xufre
LA MINA M Dolores Vila Ares

ACUT SAP LITORAL

Ménica Urquijo Mugica

Verodnica Sierra Peinado (ESIC)

EAPT DRASSANES

Olga Nuiez Ferrer

EAPT EL CLOT

Guadalupe Arenas Flores

ACUT Pere Camps

Gloria Nicolas Alvarez

FERIDES SAP LITORAL-ICS




Gracias

pacocegri@gmail.com



