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omplicacions de la Diabetis Mellitus:

- Afectacio de grans i petits vasos.
- Deteriorament de diferents organs.

HAY DANO EN LOS TEJIDOS EL PACIENTE INDICA DOLOR. HORMIGUEO,
QUE LUBRICAN Y DAN SOPORTE SENSACION DE CHOQUES ELECTRICOS ¥
AL OJO. PORELLO, SE PUEDE DEMAS EFECTOS POCO PLACENTEROS.

PERDER LA VISTA.

LA ENCIA Y LOS DIENTES
SE TORNA SENSIBLE, SECA Y OPACA: COLAPSAN Y ES POSIBLE

AL TIEMPO QUE ES PRESA FACIL QUE HAYA TAMBIEN PERDIDA
DE LAS INFECCIONES. DE PIEZAS DENTALES.

SE PUEDE TORNAR GRASO LOS INFARTOS SON LA
PRIMERA CAUSA DE
O BIEN SE GENERA
INSUFICIENCIA. FALLECIMIENTO DE LOS
: PACIENTES CON DIABETES.

HAY FALLA RENAL
: ¥ COLAPSAN LOS ORGANCS.
EL PIE DIABETICO GEMERA UNA
HERIDA QUE NO CICATRIZAY.
POR LO TANTO, SE CORRE
EL RIESGO DE AMPUTACION. DIABETES .
BIENESTAR - SALUD \ ,
- | -
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Cribratge d’Infermeria

- Creacio de la consulta de cribratge de les complicacions

- Iniciativa del Servei d’Endocrinologia i Nutricié de 'THUGTIP
- Col-laboraci6 de diferents professionals

- Centre Atencio Especialitzada (CAE) Dr Robert
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Cribratge d’Infermeria

Inici del programa al CAE Dr. Robert al mar¢ de 2015

Fins febrer de 2017:

- 392 primeres visites
- 85 visites successives.

Full de recollida de dades

Actualment tres infermeres formades



Criteris d’inclusio

e DM 1 >5 anys d’evolucié

e Altres usuaris amb diferent diagnostic:
v' LADA/MODY
v' DM 2 amb complicacions
v' DM secundaria a pancreatopatia

Controlats al Servei d’Endocrinologia i Nutricié de
I” HUGTIP:

*LADA: Latent autoimmune diabetes of adults
*MODY: Maturity Onset Diabetes of the Young
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Criteris d’exclusio al cribratge

* Embarassades

 Tractament d’hemodialisi

* Tractament amb I'ICO

* Controlats a la unitat de Peu Diabetic.

* Diabetics que no segueixen els controls al servei
d’Endocrinologia i Nutricio

*|CO: institut Catala d’oncologia.



Derivacio al Cribratge

* Els professionals del servei informen als usuaris de
la importancia de realitzar aquests controls i els
expliguen que és una consulta on els fan diverses
proves per prevenir les conseqliencies que pot
tenir la diabetis.

* Després de la 12 visita i segons els resultats de la
valoracio final, programarem una visita successiva
entre 12-18 mesos.
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Procediment de la visita

* Revisio dels resultats analitics i proves
diagnostiques previes a la consulta.

* Recollida dades generals.

* Exploracions complementaries.
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Recollida de dades

Cribratge Diabetes 1i2 Data
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Recollida de dades generals

Cribratge Diabetes 1i2 Data
NHC Diagnostic Any debut Data naixement
Indicadors Valors Referéncies
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 Dades generals: diagnostic, any debut i data naixement. Pes,
alcada, perimetre cintura, IMCi tabaquisme.
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*IMC: index de massa corporal Institut Catata de la Saiut



Recollida de dades: exploracio fisica

Indicadors Valors Referéncies
Tibial dret positiu +
Tibial esquerre negatiu
Polsos d g
Pedi dret dubtos
Pedi esquerre
TAS ES dreta ITB DRET Norm 0,91-1,30
Index turmell-brag dret
TAS El dreta Lleu 0,70-0,90
ITB
TAS ES esquerra ITB ESQ Mod 0,40-0,69
Index turmell-brag esquerre
TAS El esquerra Greu <0,40

Valoracio arterial periféerica:

v'Polsos: tibials i pedis drets i esquerres.

vITB: index turmell-brac dret i esquerre.

*|TB: index turmell-brag
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Recollida de dades: exploracio fisica

Indicadors

Valors

Referéncies

peu dret

Normal 4-8
Patologica 0-4

Vibratoria

INormal 4-8

§ peu esquerre L
2— Patologica 0-4
% s Matriu unguial 1r dit
gl ! )f* s ./! Ultima falange 1r dit FO: no sensible
& Monofilament i ' ) cap 1r MTT 1: sensible
1 tll 2 cap 3r MTT
= cap 56 MTT
Valoraci6 neurologica periferica:
- Sensibilitat peus:
- Sensibilitat vibratoria: diapaso calibrat.
- Sensibilitat superficial: monofilament
e
*MTT: metatars ' Germans Trias i Pujol
Hospital

Institut Catala de la Saut



Recollida de dades:

Indicadors

Valors Referencies

Dolor en repos
Claudicacio intermitent
Fredor, formigueig,disestesies

Sensacio escalfor,rampes, algies

Simptomes

Test d' Edimburg

Sentiu dolor o moléties a les cames quan camineu?
Dolor comenca asseguts o drets sense moure-us?
Dolor apareix al caminar de pressa o pujar pendent?
Dolor despareix en menys de 10 minuts si us atureu?

Noteu dolor als bessons, les cuixes o les natges?

* Simptomes vasculars i neurologics:

dolor en repos,

claudicacid intermitent, fredor, formigueig, sensacio

escalfor, rampes i Test d’Edimburg.
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Recollida de dades: exploracio fisica

Indicadors

Pell fina o brillant

Valors Referéncies

3 Peus Sequetat cutania/clivelles
& Lesions trofiques
Zona d'injeccié |Lipohipertrofia
[ I 4
* Valoracio pell:
v" Pell dels peus: pell fina o brillant, sequedat,
clivelles, lesions.
v' Zona d’injeccid: lipohiperdistrofia.
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Recollida de dades:

Indicadors

Valors

Referéncies

Analitiques

HbAlc(Hb glicada)
Colesterol HDL
Colesterol LDL
Colesterol total
Triglicérids
Microalbuminuria

index albimina/creatinina orina

DCA2000

/ A Q
‘e

Controls analitics: hemoglobina

DCA 2000

glicada,

colesterol HDL,

colesterol LDL, colesterol total, triglicerids, microalbuminuria,
index albumina/creatinina orina, DCA 2000 (si analitica > 1 any)

*DCA 2000: Mesurador d'Hemoglobina Glicosilada.
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Recollida de dades

Indicadors Valors Referéncies

Retinografia DATA

Altres
proves

ECG DATA

Altres proves:

v Retinografia: es demanara que es faci un estudi de fons d’ull al seu
metge de familia.

o DM 1:si 'examen es normal es realitzara cada 2 anys.
o DM 2: es realitzara cada 2 anys.

v' ECG: en la primera visita es realitzara un ECG per tenir una
referencia inicial.
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*ECG: electrocardiograma




Excepcions en els procedimients

Davant diagnostic de:

Arteriopatia periferica » No ITB
*Neuropatia d'alt risc + ITB normaI» No proves de sensibilitat

-Retinopatia establerta - Si seguiment oftalmologic...

No fons d’ull

*ITB: index turmell-brag ﬁegmgns Trias i Pujol
—ospital

nstitut Catala de la Saiut



Recollida de dades: no paper
En procés registre informatic

Cribratge Diabetes 1i2
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Activitat a la consulta
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Activitat a la consulta
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Tecniques.
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