
Test de la marxa de 6 minuts i la 
seva estandardització

Elena Gimeno-Santos
Hospital Clínic de Barcelona - IDIBAPS



• Estandardització
– Punts generals
– A la pràctica

• Equacions de referència
– Literatura
– Projecte en població espanyola
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Test de marxa de 6 minuts



Estandardització

PUNTS GENERALS

• Tècnics entrenats a partir dels protocols estandarditzats.

• Mantenir les mateixes condicions per la seva posterior comparació.

• Seguretat. Raons per parar la prova immediatament: 1) dolor al pit, 
2) dispnea intolerable, 3) rampes en EEII, 4) diaforesi sobtada, 5) 
pal·lidesa cutània i 6) SpO2 <80%.

• Passadís en entorn adequat.

• Test de pràctica: necessari (mínim descans de 30’ entre proves)

• Motivació cada minut.

ATS statement. Am J Respir Crit Care Med 2002;166;111
ATS/ERS Technical Standard. ERJ 2014;44:1428



29 metres0.5 m 0.5 m

Passadís

• Interior preferiblement

• Terra llis

• Zona tranquil·la

• 30 metres i forma oval

30 metres



Dist. 6MWT10m

Dist. 6MWT90m

Casas A et al. Chest 2005;128:55
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RECOMANACIONS AL PACIENT

• Calçat i roba confortable

• Ús de la medicació habitual

• Ús d'oxigen si el pacient està en ODC

• Ús d’ajudes per caminar durant les proves

• Evitar exercici intens 2h abans

• Menjar lleuger

ATS statement. Am J Respir Crit Care Med 2002;166;111
ATS/ERS Technical Standard. ERJ 2014;44:1428



ABANS DE COMENÇAR

• Sedestació prèvia durant 10 minuts.
• Comprovar contraindicacions.
• Donar instruccions al pacient.



Instruccions al pacient

• Objectiu: caminar la màxima distancia sense córrer.

• No parlar durant la realització de la prova.

• Pot reduir la velocitat de la marxa, parar, i descansar si és

necessari.



ABANS DE COMENÇAR

• Sedestació prèvia durant 10 minuts.
• Comprovar contraindicacions.
• Donar instruccions al pacient.
• Mesures basals (SpO2, FC, Borg).



Posicionament correcte del pacient

Punt INICI à punt 0. No al 0.5 m

29 metres0,5 m

Punt 0 Punt 30

0,5 m



DURANT EL TEST

• Caminar darrera del pacient (≈ 1 metre)

• Si el pacient paraà NO parem el temps!

• Estímul verbal estandarditzat



Estímul verbal estandarditzat

Min 1 Ho està fent molt bé, falten 5 minuts.

Min 2 Perfecte, segueixi així, falten 4 minuts.

Min 3 “Està a la meitat de la prova, ho està fent molt bé.

Min 4 Perfecte, segueixi així, falten 2 minuts.

Min 5 Ho està fent molt bé, falta 1 minut.

Min 6 Pari!

Si paciente parat (c/30”) Si us plau, reprengui la marxa quan pugui.

ATS/ERS Technical Standard. ERJ 2014;44:1428



DURANT EL TEST

• Caminar darrera del pacient (≈ 1 metre)

• Si el pacient paraà NO parem el temps!

• Estímul verbal estandarditzat

• Controlar paràmetres (???)



• Dades basals i finals

• No necessari monitoreig continu de SpO2

• Mesura de seguretat (parar si SpO2 <80%)

• SpO2 durant la prova és un marcador de pronòstic.

ATS/ERS Technical Standard. ERJ 2014;44:1428

ATS statement. Am J Respir Crit Care Med 2002;166;111

Control de paràmetres durant el test



• Registrar dades
basals i finals

ATS statement. Am J Respir Crit Care Med 2002;166;111



• Registrar dades
basals, cada
minut i finals

Manual de Procedimientos
SEPAR nº 4, 2004



• Registrar dades
basals, cada
tram (?) i finals

ERS/ATS Technical Standard. 
ERJ 2014;44;1428



• Registrar dades
basals, cada
tram i finals

Centre de Diagnòstic Respiratori, 
H Clínic Barcelona



29 metres0.5 m 0.5 m

Distància caminada (m) = (# trams x 30) + distància adicional del darrer tram

STOP!!!

FINAL DEL TEST
• Mesures basals (SpO2, FC, Borg).
• Distància final caminada.



Equacions de referència

Andrianopoulos V et al. Chronic Respiratory Disease 2015;12:111

• Faciliten la interpretació de la prova.
• Seleccionar malament l’equació pot portar a sobreestimar o 

infraestimar el nivell de capacitat d’exercici.

• Actualment existeixen ≈ 22 equacions de referència.
• Determinants: 

– Edat
– Alçada
– Pes
– Sexe
– Raça



Andrianopoulos V et al. Chronic Respiratory Disease 2015;12:111

• n = 2757 pacients amb MPOC



• Les equacions de la prova de marxa de 6 minuts no són 
apropiades per a la interpretació de la prova:

~ utilització de mostres esbiaixades

~ ús de mostres molt petites 

~ ús de mostres amb un rang d'edat massa ampli

~ distància de passadís diferent (20 – 50 m)

~ diferent nombre de repeticions (1 – 3)

~ diferent tipus d’incentiu verbal

~ cap en població espanyola

~ variables que no es mesuren (hand-grip)



Univ. Granada

Univ. San Jorge

Hosp. Central Asturias

Hosp. Vall Hebron
Hosp. del Mar
Hosp. Clínic
FCS Blanquerna
CREAL
Hosp. Dr Trueta

Univ. A Coruña

Univ. Illes Balears
Fund. Respiralia

Hosp. Insular GC
Hosp. Dr Negrin

Univ. San Pablo
Univ. Europea Madrid 
EUF ONCE
AMCFQ

Hosp. General Sta Lucía

Elaboració de les equacions de referència per a les proves 
de Marxa en població espanyola adulta 

Finançament: SEPAR i SOCAP 



Metodologia

• Disseny de l'estudi: transversal i multicèntric realitzat en 19

centres hospitalaris i universitaris espanyols.

• Població: subjectes sans de 45 a 85 anys de les àrees

geogràfiques dels centres participants.

• Mostra d'estudi: 573 voluntaris sans, (277 homes i 296 dones),

estratificada segons zona geogràfica i grups d'edat (45-55, 56-65,

66-75, 76-85 anys).

• Estratègia de reclutament: detecció de subjectes a través de

familiars i contactes secundaris de cada un dels centres hospitalaris

i universitaris participants.



Homes

Variables Coficient (β) Error Estàndard p valor

Constant 478.31 153.72

Edat (anys) -5,51 0,50 <0,001

Alçada (cm) 4,15 0,86 <0,001

Pes (kg) -1,78 0,53 <0,05

FC basal (bpm) -1,18 0,48 <0,05

R2=0,43

TABLA 4. ANÀLISI DE REGRESSIÓ LINEAR MÚLTIPLE PER LA PM6M

Dones

Variables Coficient (β) Error Estàndard p valor

Constant 1107,85 44,85

Edat (anys) -5,78 0,36 <0,001

Pes (kg) -1,48 0,37 <0,001

FC basal (bpm) -1,27 0,41 <0,05

R2=0,50

Dades no publicades



Conclusions

• Àmpliament estudiat
• Útil tant per la clínica com per la recerca
• Ben estandarditzat (millores en la guia ATS/ERS 2014)
• Altament reproduïble
• Sensible a intervencions (farmacològiques i no farmacològiques)

• No disposem (encara) de valors de normalitat basats en població 
espanyola



Moltes gràcies
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