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terapia grupal en dependents de
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Introduccio

e En pacients amb dependencia de I'alcohol (DA)
recaigudes part de la recuperacio.

e Recaigudes del 50 % a I'any del tractament.

» Trets de personalitat (TCI-R) com a predictors de
recaigudes en pacients dependents de I'alcohol
(DA)

-d“IPCerca de novetat
-?@ M Evitacié del dany (primerenques)
-d & ? | Persistencia
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Objectiu de I estudl-
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 Valorar la relacio dels trets de personalitat
amb la recaiguda en pacients amb DA havent

passat per la terapia de grup en prevencio de
recaigudes. (TG PR)
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Objectiu de l'estudi

Trets de personalitat
TCI-R

Recaiguda vs. abstinéncia

TG PR OH

\ 12 Mesos }
|
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I\/Ietode

 Disseny: Estudi retrospectiu longitudinal

 Participants: 37 subjectes del CAS Barceloneta
amb DA en remissio.

Diferents grups van comencar la TG PR
setmanal durant 4 mesos, entre I'any 2008 1 el
2012.
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1G PR OH

ldentificacid antecedents

Abordatge
motivacional

Identificacio de
recaigudes
998
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I\/Ietode

Procediment:

-Per a avaluar I'abstinencia v?recaiguda(a I'any)
—>controls d'orina (CO)
—> curs clinic dels pacients

-Al comencament de la TG PR, es va avaluar amb

el gliestionari de personalitat TCI-R (versié castella,
2001)

e
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Instrument
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TEMPERAMENT
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Metode: Procediment

TCI-R

ALTATG PR
co

16 setmanes
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Viétode:
Analisi de dades

-Analisi bivariat per a valorar els trets de
associats amb recaiguda/abstinencia

-Per a I'analisi dels resultats es va utilitzar el
paquet estadistic SPSS v 14.0.
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Resultats: retencio

m Retenidos
m Missing
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Resultats
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Resultats * Retinguts

N=21
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Resultats variables demografiques

LBSTINENCIA BECAIGUDL  |bigraficacis
RESULTATS 17021 Bl %) | A& (19%)
EDAT
fAmps + DE) 49 55 + 7.6 49254155 904
EDAT IMICT OH
{Anps + DF) PR 24+102 596
SEXE
- Horne Tl 23 50
- Dioria E 12,5
ESTAT CIVIL
-Solter/separat 21 9
-Cazatlen parella 70 30 223
EsTUDIS
- Primdrnia 92 a
- Batullerat 333 6,6
- Cicle foratin 75 25 120
- Llicenciatura 100 0
COMOBRBILITAT
- 51 70 30
- Ho 91 9 223
TR&BATLE &1
IMICI
- 51 100 0 281
- Ho L 24
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Resultats variables de personalitat

N Mitjana Desviacio Sig.
CN- Cerca de novet at recaiguda 4 52,75 18,392
punt T abstinéncia 15 | 51,27 12,104 547
ED_Evitacién del dany punt recaiguda 4 57,75 23,726 858
T abstinéncia 15 55,40 11,128 ’
DR_Dependeéncia a la recaiguda Tolerancia soaal
recompensa punt T abstinéncia COOPERACIO ——— 179
P_Persistencia punt T recaiguda —
abstinéncia Alruizze 549
A_Autodireccié punt T recaiguda Capadtat perdo 918
abstinéncia Intesntat ’
C_Cooperacié puntT recaiguda ] 3
abstinéncia 15 9 070
AT_Autotrascendencia punt recaiguda 4 58,00 13,952 195
T abstinéncia 15 | 5067 8,457 ’
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Conclusions

* 1- Amb la mostra retinguda, el tractament va
resultar efectiu, el 81% dels pacients en TG PR
van romandre abstinents als 12 mesos de
finalitzar el tractament.

« 2- Cap de les variables de personalitat,
mesurades amb el TCI-R, van mostrar una relacio
significativa amb la recaiguda o la abstinencia al
any de finalitzar el tractament. Grandaria de la
mostra.
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Conclusions

« 3- Cap altra variable es va associar amb la
abstinencia/recaiguda als 12 mesos.

 4- Un focus especific en processos psicologics
porta beneficis addicionals
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Limitacions
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