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En la prematuritat, tots sumem
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Presentacio

L’any 2018 van néixer a Catalunya 63.174 nadons i, aproximadament, un de cada 10 d'aquests
infants era prematur, una taxa que en les darreres décades ha augmentat de manera sensible.
Concretament, aquest any van néixer 532 prematurs amb un molt baix pes, és a dir, inferior
als 1.500 grams.

La xifra de menors que poden considerar-se extremadament prematurs -els que pesen
menys d’un quilogram en el moment de néixer- representa Unicament el 0,85% dels
nadons nascuts abans de temps. Tot i que aquests naixements sén un fet excepcional
si es comparen amb les dades dels nadons nascuts amb un pes normal, es preveu que
el nombre d’infants prematurs vagi a I'al¢a en els proxims anys. La maternitat tardana
n’és un factor clau.

La societat té el concepte que un infant prematur neix abans, passa uns dies en una
incubadora, i quan en surt ja pot fer vida normal. Es una idea completament erronia
perque la cura d’'un prematur no acaba quan lI'infant surt de I’hospital siné que
continua a casa.

Gracies als avencos tecnologics i a la forma d’impartir les cures médiques, centrades
en el neurodesenvolupament amb la participacid de les families, la supervivéncia dels
grans prematurs ha augmentat en les unitats de cures intensives neonatals (UCIN).

No obstant aix0, la prematuritat pot comportar problemes de desenvolupament en
I'ambit neurologic (paralisi cerebral i problemes d’aprenentatge), a més de problemes
pulmonars (més infeccions respiratories) i neurosensorials (dificultats visuals i pérdua
auditiva). Aixo implica un seguiment posterior multidisciplinari dut a terme pels CDIAP
(centres de desenvolupament infantil i atencioé precog), els pediatres i les infermeres
d’atencié primaria, les consultes de neuroseguiment en unitats especialitzades, a més
de la col-laboracié amb les escoles i les families.

Per tant, és imprescindible desenvolupar protocols de seguiment de la prematuritat i
baix pes, consensuats i compartits.
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