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Dimensio del problema
ZIncidencia anual de 1,4/100.000
“Prevalenca de 5,4/100.000

@Inici bulbar 38% casos

Pradas J, Puig T, Rojas-Garcia R, Viguera ML, Gich I, Logroscino G. Amyotrophic
lateral sclerosis in Catalonia: A population-based study. Amyotroph Lateral Scler
Frontotemporal Degener. 2013 jan 4.




Definicio ELA bulbar

@ Afectacio de les motoneurones del tronc de
I’encefal que afecta a la musculatura de la
laringe, faringe i llengua......



Afectacio bulbar en ELA

“Musculatura llengua
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Valoracio de ’afectacio bulbar
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L lenguatge

Micro aspiracions,
broncoaspiracions....

@Salivacio - .
@Deglucio W

Augment de
secrecions!!




Implicacions respiratories de
I’afectacio bulbar
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Actitud Preventiva
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Actitud Preventiva

EQUIP MULTIDICIPLINARI!!

@Neuroleg
“Pneumoleg
@Nutricionista
@ Logopeda
“Psicoleg
DlInfermera
JFisioterapeuta



Maneig de secrecions en ELA..

Fisioterapia Respiratoria

“Objectiu

Mantenir arbre bronguial permeable

Millorar l'eficacia de la tos




Tractament de fisioterapia
respiratoria en la ELA

Valoracio Funcional




Tractament de fisioterapia
respiratoria en la ELA
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Valoracio de la tos
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Arch Bronconeumol 2003;39(9):418-27



Tos mecanica

La in-exuflacio mecanica millora:
» PCF
* Sp0O2

@ No eficac en pacients amb afectacid bulbar
| amb poc deterior pulmonar

Jones U, Enright S, Busse M. Management of respiratory problems in people

with neurodegenerative condittions, a narrative review. Physiotherapy. 2012
mar;98(1):1-12.




Reacci6 laringia en IN-EXUFLACIO

@ Parametres @ Efectes en voluntaris sans

« Tancament paradogic de les
cordes vocals

« Desplacament retrograd de la
base lingual

* Retroflexi6 de I'epiglotis
« Constriccio de la hipofaringe

acceptats:

* Pressio d’'insuflacio:
30-40 cm H20 (20-60
cm H20)

» Pressio exsuflacio:
-30 a -40 cm H20

Andersen T et al. Am J Phys Med Rehab 2013;92:920-9.




On esta el problema...?

@ Cordes vocals?
@ Hipotonia musculatura laringia?
@Disfuncio glotica?

In-Exsuflacio..... En quin dels casos és
efectiva....????

Valoracio individual 1 meés fiable




Altres mesures....

@ Aspirador de secrecions

JTRAQUEOSTOMIA.......



Conclusio

#)S’ha de fer una valoracio individualitzada

Des del punt de vista clinic
Des del punt de vista funcional
Des del punt de vista anatomic

@Equip multidisciplinari

Importancia del balan¢ entre mesures
preventives i tractament de fisioterapia.

“Voluntats del pacient



Gracies per ’atencio

jestelae@tauli.cat
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