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Ateromatosi:
una malaltia progressiva
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Importancia de fer prevencio

Es la primera causa de morbimortalitat cardiovascular
Desencadenant d’lctus, IAM, MAP

Cost sanitari
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La incidencia epidemiologica esta lligada als habits de vida i als
factors de risc modificables/no modificables

U

Si es modifiquen els factors de risc esta demostrat que redueix
la morbiditat i la mortalitat

O L’estrategia de prevencidé basada en el calcul de risc NO és
suficient

Comité Espafiol Interdisciplinario para la Prevencién Cardiovascular
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Importancia de la prevencio

Iin Search of the Vulnerable Patient

~500,000 First Heart Attacks Every Year

>60% amb events tenen
un risc moderat o baix.

4/10 1AM o mort sobtada
con a primera
manifestacio

Moderate Risk

Lower Risk

Total Population Subject to Screening for Atherosclerosis

« ~50,000,000 Americans * Men age 45-75 years
« At-Risk & Asymptomatic  Women age 55-75 years
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Malaltia
subclinica
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Ecografia
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Ecografia arterial

Disfuncio — s
endotelial q Calcificacié }

ECOGRAFIA CAROTIDEA
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Ecografia carotidia

Escaneo duplex

Vara de
ultrasonido
Arteria
carotida
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Ecografia carotidia

* Objectiu:
Diagnostic d’ateromatosi subclinica.
 Exploracié:
 Medicié del GIM (Gruix Intima-Mitja)
O Morfologica (presencia de plaques)

J Hemodinamica
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Territoris a explorar

Mannheim IMT Consensus Proposal (2004)
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Territoris a explorar

IMT Consensus Proposal (2004)
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Territoris a explorar
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Territoris a explorar

c.interna
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Territoris a explorar

c.interna
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Ecografia carotidia

« Objectiu:

Diagnostic d’ateromatosi subclinica

« Exploracié:

U Medicié del GIM (Gruix Intima-Mitja)

O Morfologica (presencia de plaques)

J Hemodinamica
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Mesura gruix Intima-Mitja
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Gruix Intima-Mitja
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Mesura GIM

carotid bulb
internal carotid
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internal carotid

carotid bulb

Mesura GIM
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B common carotid
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carotid dilatation
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Mesura GIM

carotid bulb
common carotid

internal carotid
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Mesura GIM

carotid bulb
internal carotid 4 common carotid
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Mesura GIM
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Edat, sexe 1 GIM

GIM medio en varones (rango 90%)
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Ecografia carotidia

 Objectiu:
Diagnostic d’ateromatosi subclinica
 Exploracié:
O Medicié del GIM (Gruix Intima-Mitja)
O Morfologica (presencia de plaques)

J Hemodinamica
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Definicié de placa

UDETMA 2008Mar10 1

plac acec e
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european stroke conference

Estructura que protueix a la llum del vas:
Al menys 0.5 mm o >50% del valor del GIM circundant
GIM amb un gruix> 1.5mm
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Plagues a carotida
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Estenosi Carotidia

UDETMA 2009Nov16 1 2
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ACE E.plac DP
15625Hz

& 60°

Vmax: -293,9cm/s VDF: -91,9cm/s IR: 0,69
S/D: 3,20 IP: 1,25

Radiology 229:340-346, 2003
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N’hi ha prou amb una
ecografia carotidia?




Localitzacio de les Plaques d’ateroma (%)
segons sexe | estadi de malaltia renal

Estadi 3 (38%) Estadis 4-5 Estadi 5D (30%)
(32%)
Homes Dones Homes Dones Homes Dones

Nomeés 24.7 37.9 21.6 33.8 25.2 35.2
carotides
Nomes 16.8 19.2 18.5 18.6 17.6 14.2
femorals
Carotida 1 58.5 42.9 59.8 47.6 57.2 50.6
femorals
NEFRONA : 2463 pacients ASN. Filadelfia 2011
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Localitzacio de les Plaques d’ateroma (%)
segons sexe en grup sense malaltia renal

Només carotides 28,1 48,4
Nomes femorals 18,7 17,2
Carotides | 53,2 344
femorals

Poblacio: 565 individus amb FG>60 mix’

ASN Filadelfia, 2011

7} Institut Catala de la Sq
Hospital Universitari

E &
e
F x
F

atala de la Salut



Ecografia de femoral

Transdutor

@ DR, MARCO AURELIO CARDOZO

Vasos sanguineos
do membro inferior
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Exploracio de Bifurcacio Femoral
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Ecografia Femoral

Objectiu:
O Detectar ateromatosi subclinica
Exploracio:

a Morfologica (abseéncia/presencia de placa localitzacio
i classificacid morfologica)
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Zones a Explorar

Femoral Comun

Femoral
Superficial
UDETMA 20120c¢t01 12:40
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Paques d'Ateroma en Femoral
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Malaltia arterial subclinica
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Com podem saber sl
progressa o no?
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Area de placa
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Volum de placa
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UDETMA

UNIDAD DE DETECCION Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES ATEROTROMBOTICAS

www.youtube.com/udetma
Twitter: @udetma
udetma.wordpress.com

Servicio de Nefrologia
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