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Historia

Enguany celebrem les 27es Jornades de Prevencié de Riscos Laborals en I’Ambit Sanitari, una cita ja consolidada que ens permet, any rere any,
compartir experiéncies, coneixements i bones practiques en el nostre ambit.

Des de fa més de dues decades, els professionals dedicats a la seguretat i la salut laboral en els centres sanitaris hem anat teixint una xarxa de
col-laboracié que ens ha ajudat a afrontar reptes comuns des d’enfocs diversos. Aquest espai de trobada s’ha convertit en un referent per impulsar
estratégies compartides, debatre nous plantejaments i establir linies d’actuacié que ens permetin avancar cap a entorns laborals més segurs i
saludables.

En aquesta edicid, la Direccié de Medi Ambient, Seguretat i Salut de la Fundacié Sanitaria Mollet agafa el testimoni de I'organitzacié de les
jornades, consolidant aixi la voluntat de fer d’aquesta trobada una iniciativa dinamica i itinerant. El lema d’enguany, "Salut, Sostenibilitat i
Benestar: Claus per a un Entorn Laboral Saludable en I'Ambit Sanitari", ens convida a reflexionar sobre la importancia d’una visié holistica de la
prevencio, on la proteccid de la salut dels professionals sanitaris vagi de la ma amb la sostenibilitat i el benestar en el lloc de treball.

Agraim |'esfor¢ de totes les persones i institucions que han fet possible aquesta nova edicid i, especialment, als equips que comparteixen el seu
coneixement per enriquir la nostra tasca. Estem convenguts que aquesta jornada sera, un cop més, una oportunitat Unica per aprendre,
intercanviar experiéncies i continuar avancant junts en la millora de les condicions laborals en I’'ambit sanitari.

Ens retrobem al juny per seguir avangant junts!

Dr. Miquel Vilardell i Ynaraja

Especialista en Medicina del Treball

Coordinador de les Jornades de PRL en I’Ambit Sanitari
Societat Catalana de Salut Laboral
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Maneig dels accidents amb risc d’infeccié pel virus de I'hepatitis C-CONSORCI
HOSPITALARI DEL PARC TAULI (SABADELL) HOSPITAL GENERAL DE VIC (BARCELONA)

Valoracié de les condicions de treball en el medi hospitalari- HOSPITAL GENERAL DE
VIC (BARCELONA)

Actualitzacié del protocol d’exposicié a la SIDA en el medi sanitari - HOSPITAL DE LA
SANTA CREU | SANT PAU (BARCELONA)

Productes quimics en el medi hospitalari - HOSPITALS DE SANT PAU | SANTATECLA |
HOSPITAL UNIVERSITARI JOAN XXIII (TARRAGONA)

Vacunes al personal sanitari -HOSPITAL DE L’ESPERIT SANT (BARCELONA)

Radiacions ionitzants- HOSPITAL SANTA CATERINA (GIRONA)

Gestio i Documentacio dels Serveis de Prevencio de Riscos Laborals - L’ALIANCA
(BARCELONA)

Dermatosis Professionals en I’ambit sanitari i latex - HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA
Sén utils els equips de proteccié individual en I'ambit sanitari - CONSORCI SANITARI DE
TERRASSA

Control i millora de la seguretat i salut - HOSPITAL DE SANT JOAN DE DEU (BARCELONA)
Prevencio del risc osteomuscular en centres sanitaris - HOSPITAL ASEPEYO SANT
CUGAT (BARCELONA)

Risc Psicosocial en el treball: Avaluacid i intervencio - SERVEIS DE SALUT INTEGRATS
DEL BAIX EMPORDA - HOSPITAL DE PALAMOS (GIRONA)

Violéncia VS el professional de la salut - HOSPITAL COMARCAL DE L’ALT PENEDES
(BARCELONA)

Geénere salut i treball en el sector sanitari - HOSPITAL DE BELLVITGE (BARCELONA)

Situacions d’emergeéncia i manuals d’autoproteccié - FUNDACIO HOSPITAL ASIL DE
GRANOLLERS (BARCELONA)

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020-
2023

2024

2025

2026

La formacié i informacié en Prevencio de Riscos Laborals als Centres
Sanitaris - GERMANES HOSPITALARIES DEL SAGRAT COR DE JESUS
(BARCELONA)

Avaluaci6 de riscos laborals en I’ambit sanitari - INSTITUT CATALA
D’ONCOLOGIA - HOSPITAL DURAN | REYNALS (L'HOSPITALET DE LLOBREGAT)

Risc bioldgic (1) - FUNDACIO PUIGVERT (BARCELONA)

Risc biologic (II) - HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA (LLEIDA)
Envelliment, treball i salut: concepte antagonics? - PARC DE SALUT MAR
(BARCELONA)

Retorn al treball després d’una IT - HOSPITAL SANT CAMIL (Sant Pere de
Ribes) CONSORCI SANITARI DEL GARRAF

Farmacs perillosos - HOSPITAL UNIVERSITARI SANT JOAN DE REUS
(TARRAGONA)

Radiacions - CONSORCI SANITARI INTEGRAL (BARCELONA)

Malalties altament transmissibles; Situacié Actual - HOSPITALDOCTOR
TRUETA (GIRONA)

Integracio de la prevencio en les nostres organitzacions després de 25 anys -
HOSPITAL SANT JOAN DE DEU DE MANRESA (BARCELONA)

La pandemia de la COVID-19 va fer que no es portessin a terme, jornades de
PRL en I'ambit sanitari en aquests 4 anys (2020-2023).

Per queé parlem de futur quan ja és present?- Innovacio i Noves tecnologies-
BADALONA SERVEIS ASSISTENCIALS (BARCELONA)

Salut, Sostenibilitat i Benestar: Claus per a un Entorn Laboral Saludable en
I'Ambit Sanitari — FUNDACIO SANITARIA MOLLET (BARCELONA)

CENTRO DE OFTALMOLOGIA BARRAQUER

XXVII JORNADES DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS EN L'AMBIT SANITARI - 11 de juny de 2025



Presentacio i objectius

Es un honor donar-vos la benvinguda a aquesta nova edicié de les
Jornades de Prevencié de Riscos Laborals, un espai consolidat per
compartir coneixements, experiencies i bones practiques en la
promocié de la salut en I'entorn sanitari. Des de la Fundacié Sanitaria
Mollet, entenem la prevencid i la promocid de la salut com un concepte
integral i multidimensional. No només ens centrem en el benestar fisic
i psicologic dels professionals, sind que també posem en valor el
respecte pel medi ambient i la dimensié espiritual com a pilars
fonamentals per a la creacié d'entorns laborals saludables i sostenibles.

Amb el lema d'enguany, volem reforgar la importancia d’una visié
holistica de la prevencid, on la seguretat dels professionals vagi de la
ma amb la sostenibilitat i el desenvolupament personal. Creiem
fermament que cuidar de les persones i del planeta és un compromis
gue ens beneficia a tots.

Gracies per ser aqui i formar part d’aquest cami cap a un futur més
segur, saludable i sostenible. Que aquesta jornada ens inspiri a avangar
junts en un model sanitari més huma i respectués amb I’entorn.

Mireia Vicente Garcia
Direccié Infermera Fundacid Sanitaria Mollet i
P Presidenta de la Xarxa d’Hospitals Promotors de
! la Salut de Catalunya

FSM?*
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Les XXVII Jornades de Prevencio de Riscos Laborals en I’Ambit Sanitari
posen el focus en la promocié de la salut i la creacié d’entitats
saludables, i la integracio de la sostenibilitat en I’entorn laboral.

Des de I'FSM, organitzem aquesta edici6 amb |'objectiu de poder
compartir bones practiques entre els centres sanitaris de Catalunya,
gue ens permetin impulsar accions per millorar la qualitat de vida dels
professionals sanitaris, mitjancant el foment de la promocid de la salut.

Tanmateix, volem destacar la importancia d’incloure estratégies de
sostenibilitat com a valor afegit dintre de 'accié preventiva, que ens
permeti crear entorns laborals més saludables, alhora que reduim el
nostre impacte ambiental.

Aguesta jornada és una oportunitat per avancar cap a un futur més
segur, saludable i sostenible.

Miguel Angel Martinez Sdnchez
Director Medi Ambient, Seguretat i Salut
Fundacid Sanitaria Mollet
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Programa de la jornada

08:30h —09:00h: Registre i recollida documentacié

09:00h - 09:30h: Benvinguda

e Jaume Duran. Direccio General de la Fundacié Sanitaria Mollet.
e Pepi Muioz. Regidora de Salut, Ajuntament de Mollet.

09:30h — 10:00h Conferéencia: La salut humana i la salut del Planeta
van juntes

e Josep Maria Antd. Professor senior d’investigacio a ISGlobal,
catedratic emérit de Medicina a la UPF i copresident del Lancet
Countdown a Europa.

10:00h —11:00h: Taula debat 1

e Modera: Mireia Vicente Garcia. Directora Infermera FSM i
Presidenta de la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut de
Catalunya.

e Experiencia 1. La Promocié de la Salut des d’una Estrategia
Multidimensional. Mar Bodas i Marta Pascasio. FSM.

e Experiencia 2. [A] Salut: Nou ecosistema de Benestar. Marta
Linares. Fundacio Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa.

e Experiéncia 3. BSActivament, un cami cap al benestar. Lola
Espigares Navarro. BSA.

11:00h — 11:10h: Pausa activa

¢ Ingrid Almahano i Marta Pascasio. Fundacio Sanitaria Mollet.

FSM?*
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11:10h - 11:40h: Espai relacional i esmorzar saludable
11:40h —12:40h: Presentacié de comunicacions orals finalistes

e Modera: Mariona Saperas. Cap de psicologia i Benestar
Emocional, Coordinadora addiccions SMIA de la FSM.

e Comunicacié 1. 10 minuts.
e Comunicacié 2. 10 minuts.
e Comunicacié 3. 10 minuts.
e Comunicacié 4. 10 minuts.

12:40h —13:40h: Taula debat 2

e Modera: Miguel Angel Martinez. Director Medi Ambient, Seqguretat
i Salut FSM.

e Experiencia 1. Projecte Salut i Clima de la Unid
Catalana d’Hospitals. Carmen Carmona. CST.
e Experiéncia 2. Disseny d’espais saludables: impactes, riscos
i oportunitats per millorar la salut laboral. Silvia Martinez.
SCSL.
e Experiéncia 3. La importancia d'una bona acollida i formacio
inicial. Javier Remacha i Sheila Patricio. Institut Guttmann.

13:40h - 14:20h: Tancament jornada (reconeixement millor
comunicacio, traspas del testimoni, agraiments)

e Societat Catalana Salut laboral (Miquel Vilardell i
Montserrat Puiggené Vallverdu).

14:20h - 15:00h: Espai relacional i dinar saludable
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Ponents

Jaume Duran i Navarro

Pepi Mufioz.
Josep Maria Anté

Marta Pascasio
Mar Bodas

Marta Linares

Neus Domenech

Lola Espigares Navarro

Silvia Martinez Marcos

Javier Remacha
Sheila Patricio

Carmen Carmona Gallardo
Mireia Vicente Garcia (Modera Taula 1)

Miguel Angel Martinez Sdnchez (Modera Taula 2)

Mariona Saperes (Modera Comunicacions )
Miquel Vilardell Ynaraja

Montserrat Puiggené Vallverdu
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Direcci6é General de la Fundacio Sanitaria Mollet.
Regidora de Salut, Ajuntament de Mollet

Professor sénior d’investigacio a ISGlobal, catedratic emerit de Medicina a la UPF i
copresident del Lancet Countdown a Europa.

Infermera Gestora Rehabilitacié i Membre de la Comissio d’Entitat Saludable de I'FSM
Infermera Gestora Salut Mental i Membre de la Comissio d’Entitat Saludable de I'FSM

Psicologa clinica de I'Hospital d'Olot
Responsable d’innovacié de I'Hospital d'Olot

Coordinadora del Servei de Prevencié de Badalona Serveis Assistencials

Vocal de Medicina del Treball a la Filial del Vallés Oriental de I' ACMSCB.
Ex-Vocal (2009-2012) i Membre de la Societat Catalana de Salut Laboral.
Co-fundadora i vicepresidenta 12 de la Societat Catalana de Salut Ambiental.
Fundadora de GlobenMed (Global Environmental Medicine)

Cap Oficina Técnica de Direccid Institut Guttmann
Coordinadora Prevencid Riscos Laborals Institut Guttmann

Directora d’Infraestructures i Medi Ambient CST i referent Grup Salut i Clima de la Unid.

Directora Infermera FSM i Presidenta de la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut de
Catalunya.

Director Medi Ambient, Seguretat i Salut FSM.

Cap de psicologia i Benestar Emocional, Coordinadora addiccions SMIA de la FSM.

Especialista en Medicina del Treball Coordinador de les Jornades de PRL en I’Ambit Sanitari

de la SCSL

Metgessa del Treball. Presidenta de la Societat Catalana de Salut Laboral.
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Informacio

——t  DIAI1HORA

11 de juny de 2025, de 08:30 — 15:00

LLOC

‘-9 EDIFICI CAMPUS FUNDACIO
»
9 "l" C/Santa Perpeétua (Davant de I'Hospital de Mollet)
"TI L

08100 Mollet del Valles

Per formalitzar la vostra inscripcio empleneu el formulari segiient:
(Data limit d’inscripcié: 30 de maig)

PREU INSCRIPCIO

H H Inscripcid general: 45€*
I nscri pCIonS Socis de la Societat Catalana de Salut Laboral: 40€*

* Fins al 10 de maig. A partir del dia 13 de maig el preu sera de 50€.

Voleu fer una comunicacio del vostre projecte?

Podeu enviar la vostra comunicacié fins el dia 04 de maig a les 23:59:59, que sera avaluada pel comite cientific, qui seleccionara les
[ ] millors comunicacions per presentar-les en format oral a la jornada, optant a reconeixement. La resta de comunicacions acceptades

que no siguin seleccionades per presentacio oral, es presentaran en format poster digital. Consulteu les bases aqui.

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - S
| A -
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,4 crédits. ﬁw..,fa ‘ ‘ |
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https://docs.academia.cat/a/623294f9
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3017
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=3017

Organitzacio

COMITE ORGANITZADOR

Maria José Reyes, Direccié Docencia FSM

Noemi Alcazar, Secretaria Técnica FSM

Miguel Angel Martinez Sanchez, Direccié de Medi Ambient, Seguretat i Salut FSM

Lola Espigares Navarro, Coordinadora de Prevencio de Riscos Laborals de BSA

Xavier Orpella Garcia, Coordinador Medicina del Treball de BSA

Marc Lozano Galobardes, Servei de Prevencid de Riscos Laborals Althaia Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa

Eugenia M2 Sanchez Flores, Metgessa de USL del Consorci Sanitari Integral

Miquel Vilardell i Ynaraja Especialista en Medicina del Treball Coordinador de les Jornades de PRL en I’Ambit Sanitari de la SCSL
Montserrat Puiggené Vallverdu. Presidenta de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Medicina del Treball.

Meritxell Soler Safna. Secretaria de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Infermeria del Treball.

COMITE CIENTIFIC

Gustau Oller, Metge de Vigilancia de la Salut de I'FSM

Mar Bodas, Infermera Gestora Centre Salut Mental de I’'FSM

Miguel Angel Martinez Sanchez, Direccié de Medi Ambient, Seguretat i Salut FSM

Montserrat Puiggené Vallverdu. Presidenta de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Medicina del Treball.
Meritxell Soler Safa. Secretaria de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Infermeria del Treball.
Sebastiana Quesada Fuentes. Vocal de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Infermeria del Treball.
Amelia Sos Sequeiro. Vocal de la Junta de Govern de la SCSL per Girona. Especialista en Medicina del Treball.

Carmen Otero Sierra. Vocal de la Junta de Govern de la SCSL. Especialista en Medicina del Treball.
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Com arribar

Si pots, vine en transport public:
e Entren fins I'estacido Mollet Sant Fost + Linia L1 del bus urba.

Linea R2 Nord
Aeroport - Maganet-Massanes
por Granollers Centre " |
., ' e !
\

Hdlsyjilalvd'e:rv‘xollel”- l)

Linea R2 + n L -I =R\ S G =y
Castelldefels - Granollers Centre - \ g&® B ; \ scue d:b‘gyt ervasi
=

7

A\
R ! |
w . S|

Linea R8
Martorell Central - Granollers Centre
por Cerdanyola Universitat

<

e Entren fins|'estacié Mollet Santa Rosa + linia L1 del bus urba (o 15 min a peu) R;édDe";Léjr‘]'lf}zrétf’]@
Linea R3
L'Hospitalet de Llobregat - Puigcerda
por Vic
Fundacié Sanitaria Mollet
e Desde laSagreraen Bus 320 0 e21 + 7 minuts caminant. Edifici Campu§ Fundacié .
aEm > + C/ Santa Perpétua (davant Hospital de Mollet)
- 08100. Mollet del Vallés
=2E0 > +
https://maps.app.goo.gl/VfAKmKUgwMxNGgpS9

Si vens en cotxe:

e Parquing de pagament o zona blava davant I'Hospital.
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https://maps.app.goo.gl/Vf4KmKUgwMxNGqpS9
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