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¥ INTRODUCCIO

Necessitat d’afrontar els diferents factors de risc que intervenen
en I'aparicio de patologia aguda i cronica en la mobilitzacio de
persones P~
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OBJECTIUS

- Integrar I'ergonomia i els habits saludables en els processos
assistencials.

- Analisis conjunta de tipologia de pacient, maniobres
requerides i ajudes disponibles a les unitats.

- Elaborar les propostes de millora per la gestio del risc derivat
de la mobilitzacio de persones a les unitats.

- Unificacio dels criteris de formacio.

- Assessorament en fase de disseny dels espais, mobiliari i
equipament.

' PE - Potenciacio de 'autonomia del pacient adaptant I'entorn a les
: | seves necessitats, facilitant alhora la tasca del personal
1 assistencial.
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¥ RESULTATS

Informes per Direccié i Compres sobre requisits a tenir en compte
en llits 1 lliteres.

niversitar Departament de Salut

RECOMANACIONS | REQUISITS DELS LLITS D'HOSPITALITZACIO

A continuacio s'adjunta la taula que s'ha elaborat conjuntament amb el Servei de

L! Rehabilitacid amb els requisits a tenir en compte per afavarir la qualitat assistencial,
Ra . seguretat i confort del pacient, alhora que també es faciliten les mobilitzacions i
transferéncies als professionals.

REQUISITS ERGONOMICS AJUDES TECNIQUES

LLITS

Bon sistema de fre.

Seguretat del professional .
Barres laterals que no puguin atrapar les mans.

Possibilitat de regulacio per part del pacient
Bon sistema de fre.

Dispositiu de frenada per sobrecarrega
Barres laterals que no ocasionin atrapament.

Seguretat del pacient

Comandament de regulacid sense moviments
bruscos.
Adequacid a les mesures antropométriques. I

Preséncia de 4 seccions d'articulacio.
Confort pacient Regulable en alcada (tenir en compte aquells
maodels ous nermefin baixar suficientment ner tal
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e, RESULTATS

Elaboracio de la guia per la seleccid, compra i implantacio
d’Ajudes Tecniques/Equip de Suport
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- RESULTATS

S’han integrat els habits saludables en els processos
assistencials i I'is d’Ajudes Tecniques.

Us de cada AT, en funci6 del pacient: major autonomia pel pacient
i - | menys esforg fisic per part del professional.

www.bellvitgehospital.cat _|||||_ Ee[”:‘;]ﬁe oy



o RESULTATS

Introduccio de llencols lliscants a les Unitats d’Hospitalitzacio
realitzant formacio practica a tots els torns de treball
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o RESULTATS
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Assessorament en el disseny de banys accessibles i dels banys de
les habitacions a les plantes d’hospitalitzacio.
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% Participacio en el disseny, presa de decisions i seguiment de les
P

- .- obres de millora dels banys de I'hospital.
i 8 Banys de les habitacions
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Y Banys assistits
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CONCLUSIONS

- Actualment aquest grup esta en actiu i és un servei de
I’Hospital al qual es pot recorrer per intervenir en les
necessitats que sorgeixin a nivell d’Ergonomia i Accessibilitat.

- Actualment la formacié en mobilitzacio de pacients es fa
conjuntament: el FT de la Unitat on va dirigit el curs i el Tecnic
de la UBP.

- El treball multidisciplinar, coordinat des del GTEA, ha obtingut
uns bons resultats en els processos de millora de qualitat de
® I’hospital, 1 ha servit per coordinar projectes que fins ara es
B tractaven en paral-lel.
:: | i ; - Reduccid de costos en obres, compra de material...
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