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Dra. Regina Giraldo Arias.
Directora Fundaterapia.
Escuela Sistémica de Bogotá (Colombia).

Psicóloga Universidad Santo Tomas [Bogotá], Doctora en
Bienestar Social Universidad de Oviedo y Master en Terapia
Familiar Sistémica Universidad Autónoma de Barcelona.
Fundadora y Directora de Fundaterapia, Escuela Sistémica
de Bogotá. Los últimos 20 años los ha dedicado a la
investigación, a la psicoterapia de pareja y de familia con
maltrato, y a la mediación y terapia con padres separados en
conflicto por la custodia de los hijos.
Docente Universitaria en Colombia, y Profesora invitada en
Universidades y Centros de formación en Europa y
Latinoamérica. Conferencista internacional difundiendo su
modelo de terapia de pareja y de familia.
Miembro de Juntas Directivas:
Presidenta de RELATES [Red Europea y Latinoamericana de
Escuelas Sistémicas]
Ex Vicepresidenta de ARSISCO [Asociación red Colombiana
de Psicoterapia e Intervención Sistémica]
Ex vicepresidenta de ACPG [Asociación Colombiana de
Psicoterapia de Grupo y Procesos Grupales]

Objetivos de la Jornada:
- Reconocer los tipos de apego y su influencia en las 
relaciones de pareja adultas. 
- Identificar las fases del amor, y apropiar el ciclo vital 
alternativo.
- Familiarizar a los asistentes con la terapia de padres 
separados, modelo desarrollado por la conferencista.

Gratuito para los socios de las SCTF, 
alumnos del Máster en Terapia Familiar URL 
y alumnos de la Escuela de Terapia Familiar 
del Hospital de Sant Pau
Socios de la FEATF: 10 euros
No socios: 20 euros

Aforo limitado. Se precisa inscripción previa 
en el siguiente enlace 
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1691
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Viernes 19 de noviembre (16 a 20h). Auditori Facultat Blanquerna y streaming

1. Los tipos de apego y las relaciones de pareja.
2. Amor y desamor en la pareja: conyugalidad y parentalidad.
3. Los tipos de apego y las relaciones de pareja.
4. Amor y desamor en la pareja

Sábado 20 de noviembre (9,30 a 13,30h). Aulas Facultat Blanquerna y streaming

5. Del enamoramiento al litigio. Ciclo vital alternativo
6. Perdida y perdón en la pareja parental
7. Protocolo: Psicoterapia Parenta


