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CAMPANYA DE PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT DIRIGIDA ALS
PROFESSIONALS DE SERVEIS DE SALUT INTEGRATS DEL BAIX EMPORDA
(SSIBE) | POBLACIO DE REFERENCIA

Vidal N, Benito D, Pérez M, Fernandez C.
Servei de Prevencid Mancomunat de SSIBE
Comissio de Prevencio i Promocio de la Salut (CPiPS)

XXVI DIADA DE LA SOCIETAT CATALANA DE LA SALUT LABORAL
PROMOCIO DE LA SALUT EN EL LLOC DE TREBALL
17 DE NOVEMBRE DE 2016
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MODEL DE SALUT INTEGRAT

Atencio Primaria
Atencio Hospitalaria
Atencio Sociosanitaria i Dependencia

SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PROPI | MANCOMUNAT

COMISSIO DE PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT (CPiPS)
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PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT
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SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS MANCOMUNAT

COMISSIO DE PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT (CPiPS)

!

Activitats en I'ambit de la prevencio i promocio de la salut:

» Professionals (1.500)
* Poblacio de referencia (133.000)

Dia Mundial de I'Activitat Fisica
Dia Mundial de la Salut
Dia Internacional de la Seguretat i Salut en el Treball
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A LABRIL, VINE | MOU-TE AMB SALUT!
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OBJECTIU DE LA CAMPANYA

Promocionar habits saludables entre professionals i poblacio de referencia:

e Activitat fisica
e Alimentacio Saludable
e Gesti6é Emocional

Campanya com a punt de partida per a la implantacio d’'una estrategia
d’Empresa Saludable a SSIBE.
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WenmEsinn -
SMOULaSSIEE |

L’ABRIL,
VINE | MOU-TE |

3-30 h - INSCRIPCIONS GRATUITES

oo 10 - 11:30 h - CLASSE D'SPINNING
Acarrecde Gimnas Mes Gavarres, Resarva de bicia
partirdel 4 diabnl amb el vostre DNl al Gimnas Mes o
almail pmvmmiprmmmﬂmmt

11:45-1230h«CLASSE DE ZUMBA
A chrrec de Gimpas Mes Gavarres

+ Spinning

b 12-401 - 13:30 h « CLASSE D'AERODANCE

+ Zumba : Acarrec de Centre Inspira esport i salut
&"J.TB:SD -14h«TRAVESSADES DELPORT A
+ AEdeEI nca L:ESPIGﬁ {zsﬂm
_ Club de natacic Falamds
+ Travessade natacio

13:30-14 h- ESPECTACLE “TRAFFIC JAM”

Acarrec de CobosMika Seeds. CobosMika Compan
+ Dansa"Traffic Jam" i

Bag Emporda

Activitars organitzades per s Comissd de
Pravenad | Promooid de 3 Salutamb motiu
clal iz mundial da o Saluti daTActvitat fsics

Caldri farinacripols prisds,

Totes les activitats sdn gratuftes.

Taules informathes de es entiats colaboradones |consells de sahut.
Taula davituallament. Begudesi frultas.

’uuu:uu:
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Dismecres, 13 d'abril [Dia del
Flaloterapeuta)
De 12000 & 13.00h

Uoc: Sala d'actes de I'Ed. Flaming

Obmecres, 13 d'abrei| (Dia del
Flsioterapeuin)

De 15,006 & 1600k
Aprendre & cuidsr-tel

A cirret de Maria Maly
Fisioterapeuts Serv A=habifitaci
Loc: Sala d'actes de I'Ed. Fleming.

Dimecres, 13 d'abrit

D 15:300 & 17:20h

Acthvitat; Maran Nbrdics
Manitor: Sergl Lara

Lipe de sortida: Platja de la Fosca
Sien 1enil, portew als pals

Dilluns 18 o'asbril

D 14.000 & 15.00H

Seasio d'hipopressius
Mosnitora: Irese Pral

Lioc: Sala d'acted de I'Bd. Fleming
Parteu roba edmode

Acthitaiy o ganilede st b Comisdd
i Pewoancid | Peomiacl do li Saha
iy i el e rreorial e e Saba i
il FASRALET TRica.

Dimarts, 19 d"abril

Dwe 15 00k & 16.30h

Aprendre a llegir s emodons
£n ln comuniacis no werbal

A elirret de Montee Gibernau i
Macha Pascual

Lipe: Salas d'sctes de |'Ed. Fleming

Dijioars, 21 dabril

De 14002 15.00h

Sesslt meditacid en moviment
Monitora: Elisenda Ferninder
Uine: Saka factes de I'Ed. Fleming
Pertey rabs chmode

Divendres, 22 d'abril

De 12.00h a 13.30h

Aprendre o llegir les emocions
en la comunicadd no werkal

A crrese de Montse Gibernau |
Macho Pascual

Lioe: Sale d'sctes del Ed Flerming

Dijous, 28 dabiil

D= 14.00h a 15.00h
Sessid de Shiatsu en mowiment
Monitara: Karine Vizcaing

Lioe: Sals d'acied de 'Ed. Flemming
Poried roba comode

LA BISBAL D'EMPORDA

Dimecres, & d'abril

D 14 00h 2 15.00h

Kefrada sobre promocio dels hidits
saludables | els parcs de salut

A chrres de Merct Ramos, thenica
e participacid dutadana

Uoe: CAP de La Bishal

Dimecres, & d'abril

D 14 00k 2 15.00h
Chikusng

Monitors: Rosa Pascual
Upe: Placa loan Coramines i
Wignesux

Dimecres, 77 d'abril

Hofari de 14.00 5 15,00

Classe dirigida - Spinning { pilates
Lloe: Club de tenis de La Bishal

Dijous, 28 d'abirdl

De 14.00k & 15.00h
Sessid mindfulness
Mattitora: Rosa Paseual
Lioe: CAP de Palalrugell
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TORROELLA DE MONTGRI

ACTIVITATS DIRIGIDES A LA POBLACIO

Difjois, 26 d'ahid
“Sagv com afucta [akmentacis
a1y twva bt Intartinal®
Beta Cirera | News Garia ARon
Hotx 1000

Ehocs Maditon de (243 Paston

5 Barvet b St Db gracn

B frord

Dtreabte, 39 d'abril

I Falbedl, viee | ottt b Sahrl |
Lami=ady pat

e dunes dal Mestpri

noripiiede, 2 b 9000 3k placa de livia
Seartadac 10000h ides de L plaga die La Via

Atelm opeinedn pe 4 Cormibl e
Prewed | Froseocih & e ki avd vooy &
i Finisnzil i by Lgiad i che s Seiit Frina,
Debaoes Stre el Lo dacTifall 2 4 e
Experill, Cuisa | Samt P11

ACTIVITATS DIRIGIDES A LA POBLACIO
Demacres, 30 d'aterll

Do 13:30h 3 14:30h iglwummum
Clgong Butn Lrgerds
Maoriitors. Mela del Poro
Uk, Mace Trinltat Sais,
davart del CAP

Aitedtati ogeaizsde: per I8 Cominio de
Fawedrnid | Frommos s de la Uaair smb maty ol
8 sl A6 (o Lt + de T ActicRat fice

PALAFRUGELL

ACTIVITATS DIRIGIDES A LA POBLACIO

Divendres, 8 d'adril %‘mﬁ-w -
Dw 10,000 & 11006 E—
S Aztvisty

. o organdiadui por W Cowase db
Maonitora: Rosa Patzual Freveewicr ¢ Provnous de le Selul el roadw oe
Lioc Plaga loan Coromines | Vigneaus i il e e Salut | de I Levivitet fuice
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ACTIVITATS DIRIGIDES A LA POBLACIO

Diarabte, ¥ debeil de 2015
De-9.30h a 14,000

Batrsdy "R Pabril, yine |
mou-te 3mb b

Lloc: Eseenari de les sardanes
ded Passely de Palants

Soctids | arribada al CAP de Palamds
Durpcta; de 1500k a 16.45h
Guies: Elivends Fermbnder | Anna M2

Dimarta, 13 d'sknil
0 13.00h a 12.00h

lm

Monltars: Mercé Canadell | Fau Gil
Uoe: Cenitre Palams Gent Gran (sala
polivalent)

Dirigit als residants | pablscié general

Tots als divendres d'nbeil (1, 8, 15, 22| 29)
D 11.00h a 12,000

Gimndetics senb musics

Moanjtora: Lawis Garcla

LUee: Contre Palamds Gant Gran - 1a plama
Dirigit sly residents del cantre [Lausris)

Authetaly niguetiades pev i Contud
o Peovercid | Promeos de la Lol
iy i de| che el de e Lait |
e Fictritat fiocn
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DIVENDRES, 29 D'ABRIL DE 2016
Hospital de Palamds — Sala d'actes Ed. Fleming
Organitza: Servei de Prevendd de riscos laborals | Medi ambisnt.
#Amb motiu del Dia Mundial de la Sagurstat i La Salut en &l treball,

Dirigida a: Treballadorsfes de Pentitat, professionals vintelsts en Mhmbit de la prevenchd
i promocid de s salut | persones interessades sn o tembtics de s jornada.

Inseripeions: Confirmar assisténea a formacio@asibe et

12.00 Benvinguda
Liuls Puig, president dels Organs de Govern de 5SIBE.

12.05 Presentacid

Daobors Benito, coordinadora del Servel de Prevenchd de riscos laborals.

12.15 Taula rodona

Moderador: Marc Bére, director d'Atencid Primaria | president de |3 Comissio de Prevenchd |
Promockd de la Salut.

Cop o uno culfurs d'empreso soiudabis
L cultura preventiva | o promocid de o solut converteiven Fempresa en soludahle.
Dubce Puget, directora de medicing del treball | maialties professionals d'hsepeya.

Programa Be Healthy
Laira César, téenic de seguretat, salut § medi ambient del Servel de prevencit mancomunat del

Grupo Novartls Espafia | responsable del Programa Be Healthy.
Col-logqui 15 min

13.30 Conferencia "Treballem segurs i amb alegria®™

Carles Capdevila, perkodista, director-fundador del diar ARA Uicenciat en filosofia | professor de
comunicacit a ks Unkversitat de Barcelona. Va ser director | presentador dels programes Edwgueu
les erigtures a Catalunya Radio (2006-2010) | Qui els v parir a TV3 {2008},

14.30 Cloenda

Mariona Casanovas, directora de Recursos Humans.

Al final de Pacte s'aferird un operitiu soludoble of petl de lums per o tofs els ossistents.
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RESULTATS, CONCLUSIONS

Bona acollida de la iniciativa per part dels professionals, tant a nivell de
col-laboracio en la organitzacié d’activitas com en la participacio en aquestes.

22 12 300

Professionals Entitats Comunitat Professionals i Comunitat
Organitzacio Organitzacio Participacio
TREBALL FUTUR

L'alta participacio posa en valor aquesta iniciativa i justifica el continuar treballant
en aquesta linia consolidant la campanya anualment.

D ——
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MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO!!
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