La Infermera clinica experta en
diabetis a un hospital de tercer nivell



La figura de la Infermera clinica experta en diabetis
(ICED) s’ha introduit en alguns hospitals de tercer nivell
com a responsable de I'atencio integral del pacient
diabetic durant I'estada hospitalaria

Revisio |
el-laboracio de
protocols
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Avaluar l'activitat de la Infermera Clinica Experta
en Diabetis de I'Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol durant I'any 2016
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nstitut Catala de la Saut



Disseny: Observacional descriptiu, transversal, retrospectiu.
Ambit: Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

Participants: Pacients ingressats que requereixen consulta
de la infermera clinica en diabetis al periode gener
desembre 2016.

Variables d’estudi: sociodemografiques i cliniques.
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Resultats

Dades generals:
- Numero de Pacients: 289

- Edat: 60.41 anys +15.64 (21-89)

- Sexe: 61.6% homes
38.4% dones

- Estada Hospitalaria: 17,63 dies £ 28,20 (0-276)

- Nacionalitat: autoctons: 244
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Resultats

Area de referencia Serveis que requereixen a la infermera clinica
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Resultats

Data d’interconsulta Qui fa la interconsulta
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Resultats

Tipus de diabetis
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Resultats

Temps d’evolucio Diagnostic a I’Hospital
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Microangiopatia:
SI 28.7%
NO 69.9%

Macroangiopatia :

S| 44.6%
NO 55.0%

Sl NO NS/NC
Retinopatia 81.7% 1%
Nefropatia 15.6% 83.0% 1%
Neuropatia 14.9% 84.1% 1%
Peu diabetic 4.8% 94.1% 1%
Sl NO NS/NC
yasculopatia 16.3% 83.0% 7%
periferica
Ictus 12.8% 86.5% 7%
Carghatia 62.3% 3%
isquémica
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Comorbiditats:

- Si: 84.8%
- No: 14.2%
- NS/NC: 1%

SI NO NS/NC
o

Dislipemia ( 67.5% )| 31.8% 7%
Obesitat 48.6% 51% 3%
HTA 63.3% 35.6% 1%
Sl NO EX Moder

at

Tabac 27.0% | 40.8% | 32.2%

Alcohol 6.6% 77.5% | 5.5% 10.4%
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Resultats

HbA1lc* al Centre d’Atencid HbAlc* a l'ingrés
Primaria (6 mesos previa l'ingrés)
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Resultats

Tractament durant I’ingrés Insulinitzaciod a l'alta
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Resultats

Tractament al Centre d’Atencio Tractament a l'alta
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Resultats
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Resultats

69% Nivell assistencial a I’alta
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 La ICED és util i necessaria en un hospital de tercer nivell per
coordinar l'atencio6 integral dels pacients amb diabetis durant
I"hospitalitzacio i ajustar el tractament a l'alta.
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