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• La introducción de cualquier técnica quirúrgica nueva no 
debería influir en los estándares de calidad y seguridad de los 

pacientes, siendo factible y reproducible. 
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• Mostrar los resultados de nuestra experiencia en 
colecistectomía  transumbilical SILS comparándolos 
con la colecistectomía laparoscópica estándar. 

OBJETIVOS



ESTUDIO

• Estudio prospectivo
• Período comprendido desde febrero 2009 a febrero 

2011.
• Un total de 240 pacientes con colelitiasis 

– 120 abordaje SILS
– 120  no-controlados mismo período de estudio, abordaje  

laparoscópico estándar 



CRITERIOS DE EXCLUSIÓN:
- Colecistitis aguda, 6 meses previos 
- Litiasis > 3 cm 
- Pancreatitis aguda o coledocolitiasis



COMPARACIÓN SILS VS COLECISTECTOMIA CONVENCIONAL

SILS ESTANDAR P Value
N 120 120
HOMBRES/MUJERES no. (%) 43/ 77 38 / 82 NS
EDAD (años, media rango) 56 (29-70) 55 (32 – 76) NS
TIEMPO QUIRURGICO (min, media, rango) 45 (25-95) 40 (30-70) NS

COMPLICACIONES INTRAOPERATORIAS 3/120 2/120 NS

COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS 5/120 5/120 NS

CONVERSION A CIRUGIA ABIERTA 
TROCAR ADICIONAL

None
4 (3,3%)

None NS

DOLOR POSTOPERATORIO  (VAS) 3 (1-5) 4 (1-8) NS
NAUSEAS POSTOPERATORIO 1(1-2) 1(1-2) NS
INGESTA ORAL  ≤ 24 hours 120/120 (100) 119/120 (99) NS

HERNIA INCISIONAL(24 meses seguimiento) 0/120 2/120 .036

DÍAS DE HOSPITALIZACIÓN 1(1-4) d 1 (1-9) d NS
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BENEFICIO

MEJOR RESULTADO ESTÉTICO
MISMO TIEMPO OPERATORIO

0% LESIÓN DE NERVIOS, MUSCULOS Y VASOS 
EPIGÁSTRICOS

SIN HERNIAS INCISIONALES
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