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Formato Híbrido ( presencial  / online) 

 

 Aproximarse al conocimiento de los 

daños que provocan los diversos tipos 

de malos tratos en el neurodesarrollo . 

 Acercarse al modelo de traumaterapia 

infanto-juvenil sistémica de Barudy y 

Dantagnan y a los ejes principales de la 

evaluación y la intervención. 

1. Marco comprensivo de los traumas in-

fantiles por malos tratos: 

a) El paradigma de los buenos tra-

tos. 

b) Impacto del trauma en el neuro-

desarrollo. 

2. Las bases del Modelo de Traumaterapia 

Sistémica de Barudy y Dantagnan. 

a) La modalidad de intervención 

ecosistémica 

b) La modalidad en sala de valientes 

de la Traumaterapia Sistémica. 
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MARYORIE DANTAGNAN 

De origen 

chileno y 

formada 

en Co-

lombia, 

es peda-

goga, 

psicóloga 

y psicoterapeuta infantil. Es conocida por 

sus aportaciones a la formación de tera-

peutas infantiles y por el desarrollo de 

modelos de psicoterapia adaptados al su-

frimiento, los daños traumáticos y trastor-

nos de apego de niños maltratados. Ac-

tualmente es responsable de los pro-

gramas de psicoterapia del Centro EXIL 

para niños traumatizados por contextos de 

violencia, para hijas e hijos de madres víc-

timas de violencia de género, y niños y ni-

ñas de familias adoptivas que han sufrido 

trauma temprano. Ella es coautora del 

libro: Los buenos tratos a la infancia: 

parentalidad, apego y resiliencia  (2005) 

y de Los desafíos invisibles de ser madre 

o padre (2010).  

  

METODOLOGIA 
 

Nuestro traba jo se ha desarrol lado a   

part ir  de una invest igac ión -acc ión in ic iada  

en 1990.  E l  objet ivo era comprender las  

causas y consecuencias de l  sufr imiento de  

n iños y n iñas a fectados por malos t ratos,  

tanto intra fami l iares como socia les e    

inst i tuc ionales ,  con e l  f in  de ofrecerles un 

tratamiento más coherente y e f icaz que 

pudiera a l iv iar  su sufr imiento y contr ibuir  

a  la  reparación de l  daño.  

 

L a  p r i n c i p a l  m o t i v a c i ó n  d e  e s t a            

invest igac ión fue constatar  que la  mayor ía  

de las propuestas terapéut icas de la  

época no consideraban las exper iencia s  

traumát icas como una causa importante 

de los  trastornos de sa lud menta l  en   

n iños,  adolescents  y adultos .  

 

A part ir  de este conocimiento ,  buscamos 

desarrol lar  y probar una metodología     

coherente para la  reparación terapéut ica  

de los daños traumát icos ,  a  la  que       

denominamos Traumaterapia Si stémica .  

 

 

La metodología  es s i stémica  porque 

destaca la  re lac ión entre los trastornos  

mentales y los contextos que generan 

traumas comple jos ,  acumulat ivos y a  

menudo tempranos.   

 

Se adopta una perspect iva ecosis témica  

para entender cómo estos contextos 

a fectan a  indiv iduos de todas las edades.  

 

 JO
RN

AD
A 

EX
TR

AO
RD

IN
AR

IA
 M

AR
YO

RI
E 

D
AN

TA
G
N
AN

 
EL PROCESO TRAUMATERAPÉUTICO 

 
El  proceso traumaterapéut ico se organiza  

en tres b loques.   

 

E l  pr imero se centra en la  capacidad de  

autorregulac ión de las respuestas  neu-

r o f i s i o l ó g i c a s  y  e m o c i o n a l e s  p a r a 

adaptarse adecuadamente a l  entorno.  

 

E l  segundo b loque se enfoca en abordar 

la  impotencia y desprotección crón ica  

causadas  por e l  trauma,  también cono-

cida como indefensión aprendida .  Las  

intervenciones están di señadas para res-

taurar la  conf ianza en uno mismo y en 

los demás ,  empoderando a los pacientes  

para que recuperen e l  control  de sus  

v idas y re lac iones.  

 

E l  tercer b loque se centra en la  

cocreac ión ,  dentro de  la  re l ac ión 

terapéut ica ,  de una narrat iva que permita 

reescr ib ir  las h i stor ias de v ida a fectadas  

por traumas.  Su objet ivo es fac i l i t ar  una 

re integración res i l iente a l  rev i sar  y re-

construir  las exper iencias traumát icas ,  

especia lmente aquel las causadas  por     

otros seres humanos en re lac iones      

s ign i f icat ivas .  


