Objetivos

SENSIBILIZACION AL ABORDAJE DEL

o Aproximarse al conocimiento de los TRAUMA RELACIONAL

dafios que provocan los diversos tipos DESDE LA TRAUMATERAPIA

de malos tratos en el neurodesarrollo .

~ SISTEMICA INFANTOJUVENIL SCT Societat Catalana
o Acercarse al modelo de traumaterapia de Terania Famillar
infanto-juvenil sistémica de Barud
) . o Yy MARYORIE DANTAGNAN JORNADA EXTRAORDINARIA
Dantagnan y a los ejes principales de la DE LA SCTF

evaluacion y la intervencion. INSCRIPCION

1. Marco comprensivo de los traumas in-

fantiles port malos tratos: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3078 SENSIBILIZACION AL
) ABORDAJE DEL TRAUMA
a> El parad1gma de los buenos tra- Gratuito para socios de la SCTF RELACIONAL DESDE LA
tos. TRAUMATERAPIA SISTEMICA
Socios FEATF 20 euros;
b) Impacto del trauma en el neuro- INFANTOJUVENIL
Otros 30euros
desarrollo.
2. Las bases del Modelo de Traumaterapia Modalidad
MARYORIE DANTAGNAN
Sistémica de Barudy y Dantagnan. Formato Hibrido ( presencial / online)

a) La modalidad de intervencion

ecosistémica

Viernes 6 de junio de 2025
Horario 9,30-13,30

b) La modalidad en sala de valientes

de la Traumaterapia Sistémica. , o o
Academia de Ciencias Médicas,
C/Major de Can Caralleu I-7,

Barcelona.
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METODOLOGIA

Nuestro trabajo se ha desarrollado a
partir de una investigacion-accion iniciada
en 1990. El objetivo era comprender las
causas y consecuencias del sufrimiento de
ninos y ninas afectados por malos tratos,
tanto intrafamiliares como sociales e
institucionales, con el fin de ofrecerles un
tratamiento mas coherente y eficaz que
pudiera aliviar su sufrimiento y contribuir
a la reparacion del dafo.

La principal motivacion de esta
investigacion fue constatar que la mayoria
de las propuestas terapéuticas de Ila
época no consideraban las experiencias
traumaticas como una causa importante
de los trastornos de salud mental en
ninhos, adolescents y adultos.

A partir de este conocimiento, buscamos
desarrollar y probar una metodologia
coherente para la reparacion terapéutica
de los danos traumaticos, a la que
denominamos Traumaterapia Sistémica.

La metodologia es sistémica porque
destaca la relacion entre los trastornos
mentales y los contextos que generan
traumas complejos, acumulativos y a
menudo tempranos.

Se adopta una perspectiva ecosistémica
para entender coémo estos contextos
afectan a individuos de todas las edades.

EL PROCESO TRAUMATERAPEUTICO

El proceso traumaterapéutico se organiza
en tres bloques.

El primero se centra en la capacidad de
autorregulacién de las respuestas neu-
rofisiolégicas y emocionales para
adaptarse adecuadamente al entorno.

El segundo bloque se enfoca en abordar
la impotencia y desproteccién crodnica
causadas por el trauma, también cono-
cida como indefensién aprendida. Las
intervenciones estan disenadas para res-
taurar la confianza en uno mismo y en
los demas, empoderando a los pacientes
para que recuperen el control de sus
vidas y relaciones.

El tercer bloque se «centra en Ila
cocreacion, dentro de la relacion
terapéutica, de una narrativa que permita
reescribir las historias de vida afectadas
por traumas. Su objetivo es facilitar una
reintegracion resiliente al revisar y re-
construir las experiencias traumaticas,
especialmente aquellas causadas por
otros seres humanos en relaciones
significativas.

Los desafios invisibles
de ser madre o padre

ﬁ gedisa

MARYORIE DANTAGNAN

De origen'

chileno y
formada
en Co—s
lombia, =
es peda-
goga,
psicologa
y psicoterapeuta infantil. Es conocida por
sus aportaciones a la formacién de tera-
peutas infantiles y por el desarrollo de
modelos de psicoterapia adaptados al su-
frimiento, los dafos traumaticos y trastor-
nos de apego de nifos maltratados. Ac-
tualmente es responsable de los pro-
gramas de psicoterapia del Centro EXIL
para nifos traumatizados por contextos de
violencia, para hijas e hijos de madres vic-
timas de violencia de género, y nifios y ni-
nas de familias adoptivas que han sufrido
trauma temprano. Ella es coautora del
libro: Los buenos tratos a la infancia:
parentalidad, apego y resiliencia (2005)
y de Los desafios invisibles de ser madre
o padre (2010).



