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EDUCACIO

'educacio és un procés continuat que,
interessant-se pel desenvolupament integral de
I'educand, I'ajuda al coneixement, acceptacio i
direccio de si mateix per aconseguir el
desenvolupament equilibrat de |a seva
personalitat i la seva incorporacio a la vida
comunitaria, facilitant-li la capacitat de presa de
decisié d’'una manera conscient i responsable.
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BRONQUIECTASIS

Malaltia progressiva i irreversible dels bronquis i
bronquiols que comporta en el temps una
dilatacid i destruccid de les vies aeries per
infeccio o inflamacio.

El pronostic dependra de les lesions, |a seva
extensio i la repeticio d’infeccions.

(Pseudomonas aeruginosa)



EDUCACIO

'educacio és un procés continuat que,
interessant-se pel desenvolupament integral de
I'educand






QUE FEM?

Hospital de Dia de Pneumologia.
Equip multidisciplinar.
Seguiment post colonitzacio.




EDUCACIO

I'ajuda al coneixement, acceptacio i
direccio de si mateix per aconseguir el
desenvolupament equilibrat de |a seva
personalitat



QUE FEM?

Donar la informacio necessaria

— Prevencio

Ensenyar a reconeixer signes i simptomes

— Sensacio de control

Ensenyar I'lauto-maneig de la malaltia

— Compliment



Tractaments

Tractament medic

— Etiologic

— Colonitzacio
Tractament fisioterapeutic

— Fluidificar

— Permeabilitzar

— Millorar ventilacio

— Entrenament muscular



Aerosolterapia I nebulitzadors

Aerosolterapia

Nebulitzadors
— Ultrasonic
— Jet
— Malla

—Antibioticoterapia
nebulitzada




Antibiotic nebulitzat

Colimicina Aztreonam Tobramicina

TOBI
p— mg & 100 mg

A TOBRAMICINA
PARA INHALAR

Rromixin® srCayston.
aztreonam 75

poivo y disolvente para soloucion
ara inhalac or mebulz mg

f
ebulzadoc




Objectiu de fisioterapia

Permeabilitzar la via aeria.

Millorar la tolerancia a |” esforg.

Millorar la qualitat de vida relacionada amb la
salut.

Donar autonomia.



Fisioterapia




ObjeCtIU de f|5|oterap|a




Fisioterapia
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la seva incorporacio a la vida
comunitaria, facilitant-li la capacitat de presa de
decisié d’'una manera conscient i responsable.



COM HO FEM?

Prevencio
Signes d’ alarma
Mecanismes Hospital de Dia de Pneumologia

Pautes d'auto conducta:
— Modificar tractament medic

— Modificar tractament de fisioterapia
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