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Diabetis i psicologia.
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Preguntes al final.



Per què, a vegades, 

“no sabem el que no sabem”?



Què és l’aversió a la pèrdua? 



Quantes fases té el dol?



Què dispara una conducta?



Pregunta sorpresa.



Per què parlem de psicologia?





Procés de dol.

Elisabeth Kübler-Ross. 







Per què a mi?







Característiques. 





Hàbits atòmics











Hàbits atòmics

Crear nous hàbits Exemple

Senyal Obvi Lenta al coixí.

Desig Agradable Netes i nets.

Acció Fàcil Sucs.

Recompensa Satisfactori IFTTT



Hàbits atòmics

Eliminar hàbits Exemple

Senyal Invisible No comprar.

Desig Desagradable No vull ser X.

Acció Difícil Flexions.

Recompensa Insatisfactori Donatiu.







Trobes 50 €, en perds 20, com et sents? 



Aversió a la pèrdua. 



Efecte halo.



Efecte Dunning-Kruger



Les quatre etapes de l’aprenentatge de Maslow.



Hipos                  Hípers



Hipos i por.

Molta insulina per error. 



Hipos i por.



Rumia.



Hipos

Hípers

“Si un problema té solució, no cal preocupar-se. 

Si no té solució, tampoc cal preocupar-se.”  

Proverbi xinès.



Hipos i hípers.



Preguntes finals.



Què dispara una conducta?



Per què, a vegades, 

“no sabem el que no sabem”?



Què és l’aversió a la pèrdua? 



Quantes fases té el dol?



Què és invisible als ulls?
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