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Que és l'aversio a la perdua?




Quantes fases té el dol?




Que dispara una conducta?




Pregunta sorpresa.




Per que parlem de psicologia?
















Per gue a mi?
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Habits atomics
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Habits atomics

Crear nous habits Exemple
Senyal Obvi Lenta al coixi.
Desig Agradable Netes i nets.
Accid Facil Sucs.

Recompensa Satisfactori IFTTT



Habits atomics

Eliminar habits Exemple
Senyal Invisible No comprar.
Desig Desagradable No vull ser X.
Accid Dificil Flexions.

Recompensa Insatisfactori Donatiu.









Trobes 50 €, en perds 20, com et sents?



Aversio a la péerdua.




Efecte halo.




Nivel de Competencia Auto-percibida
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Efecte Dunning-Kruger
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Les quatre etapes de I'aprenentatge de Maslow.

Competente
Alto Inconsciente

Competente
Consciente

Incompetente
Consciente

Incompetente
Inconsciente

Nivel de Habilidad

Bajo



Hipers




Hipos i por.

Molta insulina per error.
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Hipos

“Si un problema té solucid, no cal preocupar-se.
Si no té solucio, tampoc cal preocupar-se.”

Proverbi xineés.

Hipers



Hipos i hipers.
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Preguntes finals.



Que dispara una conducta?




Per que, a vegades,

“no sabem el gue no sabem™?
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Que és l'aversio a la perdua?




Quantes fases té el dol?




Que és invisible als ulls?
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