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INFERMERA UFIS RESPIRATÒRIA (UFR)

- consulta amb metge d’UFR:

• consulta pacients ELA (>1/3)
• consulta pacients no ELA 

• Cifoescoliosi, seqüeles TBC, SHO, malaties neuromusculars, 
(Steinert, Duchenne,…)

- consulta infermera

- atenció domiciliària



CONSULTA INFERMERA

• Educació sanitària

• Revisió ventilació mecànica domiciliària (VMD)
– Pacient estable
– Pacient amb problemes amb la VMD

• Inici ambulatori VMD 



EDUCACIÓ SANITÀRIA

• Recalcar la necessitat de VMD
• Maneig ventilador i accessoris
• Higiene ventilador i accessoris
• Compliment horari VMD
• Revisió i solució de problemes derivats del 

tractament amb VMD



EDUCACIÓ SANITÀRIA



REVISIÓ VM

• Habilitats de pacient/cuidadors

• Paràmetres ventilatoris

• Accés a la via aèria

• Comprovació de l’eficàcia dïurna de la VMD (GAVM, 
PtcCO2, pulsioximetria)

• Correcció de paràmetres ventilatoris i/o canvi de 
màscares, si s’escau



Accés a la via aèria

20%

79%

1%

M. nasal

M. Nasobucal

Traqueotomia



MÀSCARES COMERCIALS



MÀSCARES COMERCIALS
protecció



MÀSCARES COMERCIALS
(alternatives)



REVISIÓ VM:ALTERNATIVES A LES MÀSCARES 
COMERCIALS

• Confecció de màscares fetes a mida

• Adaptació a la pipeta bucal 



MÀSCARA MOLDEJADA



MÀSCARA MOLDEJADA
avantatges/inconvenients

• Avantatges
– feta a mida
– menys fuites

• Inconvenients
– material i eines especials
– temps i espai
– es confecciona a l’hospital
– no del tot ‘inofensiva’
– només pot ser nasal



PIPETA BUCAL



PIPETA BUCAL



PIPETA BUCAL



INICI AMBULATORI DE VMNID

Objectius
• Adaptar el pacient al tractament amb VMD
• Facilitar al pacient l’accés al tractament amb VMD
• Evitar o disminuir l’estada a l’Hospital per iniciar

tractament amb VMD
• Educar al pacient i/o cuidadors en el maneig, 

manteniment i higiene  del ventilador i els seus
accessoris en el tractament de VMD

• Avaluar l’eficàcia del tractament amb VMD



INICI AMBULATORI DE VMNID

Indicacions
• Pacients de diverses patologies amb

insuficiència respiratòria que compleixen
criteris d’inici de VMD no invasiva, amb:

–Proximitat del domicili
–Suport familiar

• Pacients derivats de la consulta de VM que 
per diferents motius no poden romandre
ingressats a l’Hospital. 



INICI AMBULATORI DE VMNID

Visites a la consulta infermera
• Visita 1:

Inici del tractament amb VMD.

• Visita 2:
Una setmana després de la visita 1
Avaluar l’eficàcia dïurna de la VMD 
Realitzar canvis necessaris
Pulsioximetria nocturna amb VM

Visita domiciliària
Entre visites 1 i 2  
Avaluar el maneig de l’aparell
Reforçar el compliment del tractament
Corregir errors
Resoldre problemes



INICI VM (2013-2015)

Hospitalització
73%

Ambulatori
27%



INICI AMBULATORI VMNID (2013-
2015)

67 pacients

Èxit
94%

Ingrés
3%

Rebuig
3%

EFICÀCIA



INICI AMBULATORI VMNID

Diagnòstics

75%

15%

10%

ELA NMS no ELA SHO



ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

• Reforçar i revisar el compliment

• Revisar  el maneig dels aparells

• Aclarir dubtes

• Solucionar problemes derivats de la VM



ATENCIÓ DOMICILIÀRIA



ATENCIÓ DOMICILIÀRIA
Pacients inclosos

• Pacients que inicíen VM

(Si s’escau, visita conjunta amb AP (30%))

• Pacients que viuen a l’àrea d’influència de l’HUB

• Transport públic



ATENCIÓ DOMICILIÀRIA



VISITES DOMICILIÀRIES 
(2013-2015)

Altres 
patologies

30%

ELA
48%

NMS no ELA
22%

NMS
70%

PATOLOGIES
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