
SEU  

INSTITUT GUTMANN  
Camí de Cant Ruti, s/n.  
08916 Badalona

DATA   
4 DE FEBRER DE 2026

El sòl pelvià  
en el pacient  
neurològic
SEMINARI  
DE LA SOCIETAT  
CATALANA DE MEDICINA  
FÍSICA I REHABILITACIÓ. 
GRUP DE TREBALL  
DEL SÒL PELVIÀ.

Hospital de  
Neurorehabilitació

INSCRIU-TE AQUÍ

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3326&lang=es-CA


Programa
8:30h 	 BENVINGUDA 
INSTITUCIONAL 
Dra Montserrat Bernabeu 
Codirectora i Directora 
Assistencial de l’Institut 
Guttmann

9h	 DISFUNCIÓ 
NEUROGÈNICA  
DEL TRACTE URINARI 
INFERIOR 
A càrrec del Dr Albert 
Borau, Institut Guttmann.
9:00h  Concepte 
i classificació
9:30h  Control neural
09:50h  Complicacions
10:10h  Tractament

10:30 	 PAUSA CAFÈ 

11h	INTESTÍ 
NEUROGÈNIC 
A càrrec de la  
Dra Margarita Vallès,  
Institut Guttmann.
11h  Control neural  
de la continència 
i la defecació
11:15h  Fisiopatologia
11:35h  Valoració 
clínica i exploracions 
complementàries 
11:55h  Piràmide 
de tractament 
12:15h  Laxants  
i procinètics   
Dra Anna Calm 
Hospital Germans 
Trias i Pujol.

12:30h	DISFUNCIÓ 
SEXUAL
12:30h  Disfunció sexual 
masculina  
Dr Albert Borau 
13:00h  Disfunció 
sexual femenina  
Sra Anna Gilabert

13:30 	 DINAR

14:30 	 TALLERS  
(Simultanis i consecutius,  
durada de cada taller 30 minuts) 

Introducció  
a l’estudi urodinàmic. 
Dr Albert Borau, Sra Montserrat 
Morcillo. Institut Guttmann

Introducció a la manometria 
anorectal. 
Dra Wendy Domínguez, 
Dra Margarita Vallès. 
Institut Guttmann.

Introducció a la irrigació 
transanal i material 
d’incontinència anal. 
Sra Mireia Navarro, Sra Maria 
Caminal. Institut Guttmann.

Reeducació vesical i material 
d’incontinència urinària. 
Dr Jesús Benito, Sra Roser 
Zapata. Institut Guttmann.

16:30 ––– 16:45h 
CLOENDA

Panel de ponents
Dr Albert Borau.  
Doctor en Medicina i Cirurgia. 
Especialista en Urologia. 
Responsable de la Unitat de  
Neuro-urologia de l’Institut Guttmann.

Dra Margarita Vallès. 
Doctora en Medicina i Cirurgia. 
Especialista en Medicina Física i 
Rehabilitació. Metgessa adjunta 
de l’Institut Guttmann.

Dra Anna Calm. Especialista en 
Aparell Digestiu. Metgessa adjunta 
del Servei d’Aparell Digestiu de 
l’Hospital Germans Trias i Pujol.

Dra Wendy-Johanna 
Domínguez. Graduada en 
Medicina. Especialista en Medicina 
Física i Rehabilitació. Metgessa 
adjunta de l’Institut Guttmann.

Sra Montserrat Morcillo. 
Infermera de la Unitat de Neuro-
urologia de l’Institut Guttmann.

Sra Mireia Navarro. Infermera 
de l’Equip d’Avaluació i Suport 
Especialitzat de l’Institut Guttmann.

Sra Maria Caminal. Infermera 
de l’Equip d’Avaluació i Suport 
Especialitzat de l’Institut Guttmann.

Dr Jesús Benito. Doctor en 
Neurociències. Especialista en 
Medicina Física i Rehabilitació.  
Metge adjunt de l’Institut Guttmann.

Sra Roser Zapata. Infermera de 
consulta externa i Unitat de Neuro-
urologia de l’Institut Guttmann.

Sra Anna Gilabert. Psicòloga. 
Membre de la Unitat de Sexualitat 
i Reproducció Assistida de 
l’Institut Guttmann.

Direcció  
científica
Dr Albert Borau 
Responsable de la Unitat de  
Neuro-urologia de l’Institut Guttmann.

Dra Margarita Vallès 
Metgessa adjunta  
de l’Institut Guttmann.

INSCRIU-TE AQUÍ

Hospital de  
Neurorehabilitació

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3326&lang=es-CA

