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Percepci6 de I'entorn alimentari a Catalunya a
una mostra d’adults majors de 40 anys
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PROJECTE PLAN’EAT

PIAN'EAT

Transformacio dels sistemes alimentaris cap a un

Comportament allmentarl SalUdable I SOStenIble "Este proyecto ha recibido financiacién del programa de investigacion e
; innovacién Horizonte Europa de la Unién Europea en virtud del acuerdo de
AW Liigla subvencién n® 101061023 (PLANEAT)”
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PROJECTE PLAN’EAT

ﬂVisio' general situacio actual EU \

‘ Tasca: Mapatge entorns alimentaris

PIAN'

"Este proyecto ha recibido financiacién del programa de investigacién e
innovacion Horizonte Europa de la Unidén Europea en virtud del acuerdo de
subvencion n® 101061023 (PLANEAT)”

MACRO
Sistema alimentari

2: Factors influeixen comportaments

MESO
Entorn alimentari

3: Impacte i costos reals comportaments

4: Intervencions, estrategies, eines

leplementacié LL /

MICRO
Individual
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

ENTORN ALIMENTARI
Consumidor - Sistema alimentari éﬂ}__
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

METODOLOGIA MIXTA

NEMS-P-MED: Mesures de I'entorn alimentari percebut en el context
mediterrani espanyol

Freqiiencia Preu
Disponibilitat Accessibilitat

PHOTOVOICE i GRUPS FOCALS
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

FREQUENCIES DE CONSUM D’ALIMENTS

NO SEGUEIXEN LES RECOMANACIONS:

SEGUEIXEN LES RECOMANACIONS:

NS o
: : e 30+ /setmana 50%
ﬁ 2-3 racions /dia  12/18 (67%) / (50%)
@y (78%)
= . 0-3 / setmana .
5. min. 3 racions / dia 14/18 (78%) % (61%)
S min.4/setmana 15/18 (83%) ¢ max.4/setmana (89%)
, max. 3 / dia 83%
min. 3 /setmana 15/18 (83%) ~< (83%)
Agencia Espafiola de Se guridad Al imentar ia y Nutricion. (2022). R/:ch?g:/ldEaNch?j (;j’i\(leltzéstii:glsEsTallztfrcrztigslp)é ffffff ibles
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf

ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

D I S PO N I BI LITAT I P R E U “Els productes d’origen animal son molt facils de trobar”

“La carn és barata i el peix car”

“Els productes vegetals son facils de trobar, pero son cars” O
____ = Facil trobar

i ‘-;*‘"‘-'- ¥ 13/18 (100%)

h ‘/ :" \\\\ Barat

¥ e % 12/18 (67%)

Facil trobar Car o molt car Car o molt car
16/18 (89%) 10/18 (56%) 13/18 (72%)
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

supermercats pels preus”

ACC ES SI BI LIT AT “Preferim comprar en botigues locals, pero hem d’anar a grans

- . ;

Supermercat
14/18 (78%)
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

) “A I’hora de posar en practica el que sabem sobre
INFORMACIO NUTRICIONAL ' ' |

una dieta saludable, sovint preferim gaudir del
gust dels allments

“Ens interessa coneixer la informacio nutricional, i
d’alimentacio saludable, pero és complicada d'entendre”

Carne picada de vacuno
Carn plcada de bovi

.::nrv re 0 ’D.CUSO nado en atmosfera protectora
48 hora .
Una vez .mon nsumir en 48 eb"'r'E ______ A BE
Valor medio por 100g 181509356
Valor energetico 756 kJ/1681 kcal | 1533
Grasas 11 g PRECIO X kg PESO

de las cuales saturadas
Hidratos de c-rbono

de los cuales azucares

I

“IMPORTE

" Sal 016 g ﬂ €
" El conterndo de sal obedece _—
2l sodio presenteé de forma

natural en el aimento
Nacido en. Francia Sacrific ad n: Espana N10039:§;l|: |

5093052300610

\\\

o en: Espana Despiece en: Espana N10.039:

b | | Zzibasssons uieids ) @@(@ 8150930061
A 948/
T Tel.90089998£ / maa AR velr i
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

AS P E CT E S C U LT U RA LS Altres cultures: japonesa

V4

“Compartir i gaudir d’un bon menjar en companyia
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ANTECEDENTS METODES  RESULTATS  CONCLUSIONS
ENTORN A CASA RESTAURANTS

“El rol tradicional de la dona es mante” “Sortim una o més vegades per setmana a restaurants”’
“Mengem en familia, i amb el televisor” X\ '
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1 o + cops la setmana
13/18 (72%)
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

AS P E CT E S E M OC I O NA LS “Menjar aliments dolgos, anar a restaurants i fer

“L’oferta alimentaria dels supermercats dificulta celebracions genera emocions positives”
escollir opcions més saludables”
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

VISIONS | EXPECTATIVES

“Volem un mon més
saludable i sostenible”

Menys plastic

Horts propis
Compartir els aliments
Menjar casola
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ANTECEDENTS METODES RESULTATS CONCLUSIONS

e Analisi qualitativa - Interes dietes saludables
Analisi del consum - Allunyament de les recomanacions

e Elements més decisius - Varietat, qualitat i gust
Preocupacio - Preu

e Com els factors afecten les eleccions? - Intervencions, eines, recomanacions
— Transicié a un comportament més saludable i sostenible
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ON OUR WAY TO
TRANSFORMING FOOD SYSTEMS
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GRACIES

PREGUNTES?

s https://planeat-project.eu
iblazquez1@uoc.edu [ /company/plan-eat-project

PlanEat_eu
m /irisbldzquez ) @ -

"Este proyecto ha recibido financiacién del programa de investigacidon e
innovacién Horizonte Europa de la Unién Europea en virtud del acuerdo de
subvencidon n®° 101061023 (PLANEAT)”
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