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Resumen: Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica 

La infancia es una etapa de especial vulnerabilidad a los riesgos ambientales. Factores 

como la contaminación del aire, la exposición a disruptores endocrinos y otros 

contaminantes ambientales pueden influir significativamente en la salud infantil y a lo 

largo de toda la vida. 

Las Unidades de Salud Medioambiental Pediátricas (PEHSU, por sus siglas en 

inglés) surgen como una respuesta para abordar estos desafíos. Estas unidades, integradas 

por equipos multidisciplinarios, tienen como objetivo principal la identificación, prevención 

y mitigación de enfermedades relacionadas con factores ambientales. Además, desarrollan 

actividades de formación, investigación y sensibilización dirigidas tanto a profesionales 

sanitarios como a la población general. 

En este contexto, la PEHSU del Hospital Sant Joan de Déu (HSJD) se crea para abordar 

la salud ambiental pediátrica, proporcionando herramientas clínicas para la evaluación y 

manejo de exposiciones ambientales. La sesión abordará los principales instrumentos de 

diagnóstico y estrategias terapéuticas disponibles, así como el papel crucial de la educación 

y la colaboración intersectorial en la protección de la salud infantil frente a amenazas 

medioambientales. 


