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PROGRAMA

20 DE NOVEMBRE DE 2021
9.00-9.15h INAUGURACIO

TAULA |

Moderadora: Dra. Helena Romay: Fisioterapeuta. Prof.@
Universidad Castilla La Mancha. Experta en Fisioterapia
vascular y oncologica

9.30-9.55h

Fisioterapia i Limfedema. evidéncia actual
Dra. Maria Torres: Prof.@ Titular de Universitat d'Alcala.
Coordinadora del Grup d'Investigacio de "Fisioterapia en los
Procesos de Salud de la Mujer (FPSM)",

9.55-10.20h

Exercici terapéutic en el limfedema derivat
dels tractaments del cancer de mama.
¢Indicacié o contraindicacio?

Dra. Virginia Prieto: Grupo FPSM, Universidad de Alcala.
Responsable de la Unidad de Fisioterapia de la AECC,
Madrid.

10.20-10.40h Discussio

10.40-11.00h PAUSA-CAFE

TAULA II

Moderador: Sr. Pau Farres: Fisioterapeuta. MSc en
Prescripcio d'Activitat Fisica Terapéutica. PhD. Student.
Membre del grup de recerca M30 i de la SEGG. Docent de
la UVic-UCC.

11.00-11.25h
Pilates en dolor inespecific de columna

Sra. Andrea Fuente: Fisioterapeuta especialitzada en
pilates. Prof.2 associada a EUSES. Investigadora grup SAFE.
Col-laboradora externa grup M30 y UNAC. Creadora de la
revista Fuentepilates.es

11.25-11.50h
L'exercici, una eina imprescindible per la
millora de la simptomatologia en l'artrosi

Dra. Ester Mur: fisioterapeuta i LCAFE, Dra. en Ciéncies de
['Activitat fisica i 'Esport

11.50-12.10h Discussio

TAULA |11

Moderador: Dr. Pedro Victor Lopez. Fisioterapeuta, Dr
en medicina clinica, professor de la URL.

12.10-12.35h

No sempre és espasticitat: la necessitat de
diferenciar-la de la distonia espastica

Sr. Javier Sanchez: Fisioterapeuta en el Centre Europeu
de Neurociéncies. Master en Fisioterapia Neurologica.
Creador d'Hemispherics.

12.35-13.00h

Abordatge del MMSS en el pacient neurologic a
través de tele-rehabilitacié

Sra. Sara Ortega:
Especialitzada en
tecnologies.

13.00-13.20h Discussio

Terapeuta Ocupacional.
neurorehabilitacio [ noves

13.20-14.00h COMUNICACIONS LLIURES

14.00-15.00h PAUSA-DINAR

TAULA IV

Moderador: Sr. Jordi Riba: Fisioterapeuta esportiu
Especialista en espatlla, genoll i membre amputat.
Director de tractaments de cliniques 'Huesos en
Forma”

15.00-15.25h
Abordatge en fisioterapia de les principals
lesions en el padel.

Sra. Blanca Bernal: PT. MSPT. Especialista en esports
de raqueta. Directora Mobility Clinic.

15.25-15.50h
Abordatge Neurofuncional al pacient de
CrossTraining

Sr. Gerard Berenguer: Fisioterapeuta i Osteopata.
Especialitzat en ecografia i fisioterapia intensiva
integrativa. CEO de FisioCross

15.50-16.10h Discussio

16.10-16.40h CLOENDA | PREMIS




