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ANTECEDENTES
- Existen sectores laborales, como el sanitario, con exposición a una

cantidad importante de riesgos laborales: agentes químicos, físicos,

biológicos, riesgo ergónomico, de seguridad y/o psicosocial.

- Una matriz de empleo-exposición (MEE) es una herramienta que

vincula información sobre exposiciones y categorías profesionales.

- A diferencia de las exposiciones individuales, las MEE estiman

exposiciones en grupos de profesionales, asemejándose a los

estudios de tipo ecológico.



Origen
- Estudios sobre epidemiología laboral
- Años 80
- Nivel nacional e internacional 

ANTECEDENTES DE LAS MEE / JUSTIFICACIÓN:

MEE 
- A nivel internacional: MEE finlandesa FINJEM
- A nivel nacional: proyecto MatEmESp, iniciado en 2009,

liderado por CISAL UPF/IMIM

La relevancia del riesgo químico en el entorno laboral sanitario y la escasez de
estudios en este ámbito en nuestro entorno, justifican la realización de este estudio.
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1. Definir la metodología para elaborar una MEE, donde queden definidos los niveles
de exposición a sustancias químicas, según los puestos de trabajo

2. Caracterizar la ubicación de las diferentes sustancias químicas identificadas en el
Hospital del Mar

3. Recopilar información sobre el censo de empleados y su clasificación en distintas
categorías profesionales (GFH) en la base de datos de Recursos Humanos
(RRHH).

OBJETIVOS



MÉTODOS

Diseño
Sistema de registro, donde en un 
eje constan los puestos de trabajo 
y en el otro los agentes químicos 
escogidos 

Variables e indicadores
1) Relación de puestos de trabajo presentes en el hospital

2) Sustancias químicas presentes en el ámbito sanitario: formaldehido,
citostáticos, anestésicos inhalados, etc.

Población / Muestra a estudio

4.834 profesionales, clasificados en 46 GFH 
y distribuidos en 4 centros:

- Hospital del Mar
- Hospital de la Esperanza
- Centro Fórum 
- CAEM



Recogida de datos y análisis
1) Recopilar información de las evaluaciones de riesgos a agentes químicos, especialmente a partir de:

- análisis de factores de riesgo de exposición, medidas preventivas existentes y ausentes
- valores de concentración en aire de dichos agentes (cuando proceda) y comparación con los límites

de exposición profesional publicados por el INSST en España cada año.

2) Elaborar una escala de clasificación cualitativa del grado de exposición en cinco niveles: muy bajo, bajo, medio,
alto y muy alto.

3) Analizar la prevalencia total y específica mediante
estadística descriptiva de los datos obtenidos.

Pt=Ni/Nt            Pe=Nie/Ne

4) Elaborar un mapa de riesgos del hospital asignando valores
específicos de nivel de riesgo de exposición a las sustancias
químicas identificadas y evaluadas.



MÉTODOS
GFH DEF (DESCRIPCIÓ 

CODI SERVEI)
FORMALDEHIDO

GASES ANESTÉSICOS 

(SEVOFLURANO / 

DESFLURANO) 

CICLOFOSFAMIDA
CISPLATINO 

(HIPEC)

TAMOXIFENO (1 

IARC)



UTILIDAD E IMPLICACIONES

- En la actualidad se dispone de poca información y de
escasos estudios científicos que relacionan la exposición
ambiental en el ámbito sanitario a productos químicos de
riesgo en grupos profesionales, tanto a nivel nacional como
internacional.

- Una MEE es una herramienta que puede tener un papel
fundamental como instrumento de evaluación, útil para la
propuesta y en el seguimiento de medidas preventivas en el
entorno laboral sanitario.



LIMITACIONES FORTALEZAS

Obtención de datos grupales, sin poder 
hacer diferencias a nivel individual

Aportar nueva información sobre la 
exposición a riesgos químicos según el 

puesto de trabajo

La definición del nivel exposición a un 
factor de riesgo es evaluador-

dependiente

Generar un mayor conocimiento en el 
ámbito de la salud laboral y fomentar 

nuevas hipótesis

La población fluctuante Mejorar la gestión de la prevención
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¿Alguna pregunta?

kelly.gonzalez.anselmo@psmar.cat 

¡Gracias!


