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ANTECEDENTES

Existen sectores laborales, como el sanitario, con exposicion a una
cantidad importante de riesgos laborales: agentes quimicos, fisicos,

bioldgicos, riesgo ergdnomico, de seguridad y/o psicosocial.

Una matriz de empleo-exposicion (MEE) es una herramienta que

vincula informacion sobre exposiciones y categorias profesionales.

A diferencia de las exposiciones individuales, las MEE estiman
exposiciones en grupos de profesionales, asemejandose a los

estudios de tipo ecoldgico.
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ANTECEDENTES DE LAS MEE / JUSTIFICACION:

Origen

Estudios sobre epidemiologia laboral
Anos 80
Nivel nacional e internacional

MEE

A nivel internacional: MEE finlandesa FINJEM
A nivel nacional: proyecto MatEmESp, iniciado en 2009,
liderado por CISAL UPF/IMIM

La relevancia del riesgo quimico en el entorno laboral sanitario y la escasez de
estudios en este ambito en nuestro entorno, justifican la realizacion de este estudio.
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Ejemplo: ocupaciones con mayores niveles de exposicion a
distintos riesgos psicosociales en Espafia

RIESGOS PSICOSOCIALES

OCUPACION (CND-94)

CODIGO DESCRIPCION

RITMO DE | DEMANDAS

DEMANDAS

APOYO

APOYO

TRABAJO | CUANTITATIVAS EMOCIONALES INFLUENCIA DESARROLLO |COMPANERDS SUPERIORES INSEGURIDAD ESTIMA

112 Direccidn de departamento de produccion

64.9

140 Gerencia de ofras empresas con menos de 10

5.4

205 Ingenieros superiores

68.3

212 Médicos y odontdlogos

581

241 Profesionales en organizacidn y administracidn de empn

571

Técnicos en edificacion, segundad en el trabajo y control de
307 calidad

57,0

501|/Cocineros y ofros es de comidas

643

503 | Jefes de cocineros, de camareros y asimilados

64,1

729 Oftros trabajadores de acabado de construccion y asimilados

Operadores de maquinas para rabajar metales y ofros
831 productos minerales

832 Operadores de maquinas para fabricar productos quimicos

56,8

Owperadores de maquinas para fabricar productos de caucho
823y pHstico

60,1

Oiperadores de maquinas para fabricar productos de caucho
833y plastico

48.6

Owperadores de maquinas para elaborar productos
§37 alimenticios, bebidas y tabaco

584

862 Conductores de autobuses

911 Empleados del hogar

340 382

488

Personal de impieza de oficinas, hoteles y otros
912 trab asimilados

4

68 586

527

921 Consenjes de edificios, bmpiacristales y asimdados

579

932 Ordenanzas

30,8

941/ Peones agricolas

960 Peones de la construccion

30,6

CIS
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Garcia AM, et al. A job-exposure matrix for research and surveillance of occupational health and safety in Spanish
] workers: MatEmESp. Am J Ind Med. 2013;56(10):1226-38.
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Tabla 4

Ocupaciones con mayores prevalencias (%) de trabajadores expuestos a riesgos ergonémicos, 2005. Fuente: MatEmESp

(Matriz Empleo-Exposicion Espaiiola, www.matemesp.org)

:
=
Ocupacion (CNO-94) . Ec“:;::“ b
Cadigo Definicion de la ocupacion %o Tﬁ

331 Profesionales de apoyo en operaciones financieras y algunas operaciones comerciales 195.564 97,1 | 189.862
341 Profesionales de apoyo de la gestion administrativa, con tareas administrativas generales 691.606 95,8 | 662.761
401 Auxiliares contables y financieros 158.281 9591151.719
430 | Auxiliares administrativos sin tareas de atencion al piblico no clasificados anteriormente 452.258 97,9 | 442,853
511 Auxiliares de enfermeria y asimilados 228.139
513 Peluqueros, especialistas en tratamiento de belleza y trabajadores asimilados 167.587 90,7 | 151.985
711 Albafiiles y mamposteros 627.386 88,6 |556.033
722 Fontaneros e instaladores de tuberias 152.357
723 Electricista de construccion y asimilados 161.474
729 | Otros trabajadores de acabado de construccion y asimilados 118.508
751 Moldeadores, soldadores, chapistas, montadores de estructuras metilicas y trabajadores asimilados| 257.474
772 Trabajadores de artes grificas y asimilados 57.199 95,2 | 54.446
831 Operadores de maquinas para trabajar metales y otros productos minerales 149.384 92,1 |137.554
"33 Operadores de maquinas para fabricar productos de caucho y plastico 64.272
836 | Operadores de maquinas para fabricar productos textiles articulos de piel y de cuero 114.409 90,5 | 103.504

v 861 Taxistas y conductores de automéviles y furgonetas 234.778 IOO,CII 234.778
960 | Peones de la construccion 417.506 I

N: niimero de trabajadores en la correspondiente ocupacion; %: prevalencia de exposicion a cada riesgo ergondmico por ocupacion; n: nimero de trabajadores expuestos, dato
basado en la prevalencia de exposicion y en el nimero de trabajadores por ocupacion.

Gonzdlez-Galarzo MC. Exposicién a carga fisica en el trabajo por ocupacidn: una explotacién de los datos en matriz

empleo-exposicién Espafiola (MATEMESP). Rev Esp Salud Publica. 2013 Nov-Dec;87(6):601-14.
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OBJETIVOS

1. Definir la metodologia para elaborar una MEE, donde queden definidos los niveles

de exposicién a sustancias quimicas, segun los puestos de trabajo

2. Caracterizar la ubicacidn de las diferentes sustancias quimicas identificadas en el

Hospital del Mar

3. Recopilar informacion sobre el censo de empleados y su clasificacion en distintas
categorias profesionales (GFH) en la base de datos de Recursos Humanos

(RRHH).
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METODOS

Poblacidn / Muestra a estudio

Diseno

S!stematde rleglstro,SonOcIJIetenbuh 4.834 profesionales, clasificados en 46 GFH
€Je constan 10s puestos de trabajo y distribuidos en 4 centros:

y en el otro los agentes quimicos

escogidos - Hospital del Mar

Hospital de la Esperanza
Centro Férum
CAEM

Variables e indicadores

1) Relacion de puestos de trabajo presentes en el hospital

2) Sustancias quimicas presentes en el ambito sanitario: formaldehido,
citostaticos, anestésicos inhalados, etc.
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Recogida de datos y andlisis
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Recopilar informacion de las evaluaciones de riesgos a agentes quimicos, especialmente a partir de:

- analisis de factores de riesgo de exposicion, medidas preventivas existentes y ausentes
- valores de concentracion en aire de dichos agentes (cuando proceda) y comparacion con los limites

de exposicion profesional publicados por el INSST en Espana cada ano.

Elaborar una escala de clasificacion cualitativa del grado de exposicién en cinco niveles: muy bajo, bajo, medio,

altoy muy alto.

Analizar la prevalencia total y especifica mediante
estadistica descriptiva de los datos obtenidos.

Pt=Ni/Nt Pe=Nie/Ne

Elaborar un mapa de riesgos del hospital asignando valores
especificos de nivel de riesgo de exposicion a las sustancias
guimicas identificadas y evaluadas.
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GFH DEF (DESCRIPCIO
CODI SERVEI)
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UTILIDAD E IMPLICACIONES
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En la actualidad se dispone de poca informacién y de
escasos estudios cientificos que relacionan la exposicion
ambiental en el ambito sanitario a productos quimicos de
riesgo en grupos profesionales, tanto a nivel nacional como
internacional.

Una MEE es una herramienta que puede tener un papel
fundamental como instrumento de evaluacioén, util para la
propuesta y en el seguimiento de medidas preventivas en el
entorno laboral sanitario.
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LIMITACIONES FORTALEZAS

Aportar nueva informacion sobre la
exposicion a riesgos quimicos segun el
puesto de trabajo

Obtenciéon de datos grupales, sin poder
hacer diferencias a nivel individual

La definicion del nivel exposicion a un Generar un mayor conocimiento en el
factor de riesgo es evaluador- ambito de la salud laboral y fomentar
dependiente nuevas hipotesis
La poblacion fluctuante Mejorar la gestion de la prevencion
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1Gracias!

cAlguna pregunta?

kelly.gonzalez.anselmo@psmar.cat




