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Planificación Anticipada de Cuidados y la Comunicación en 

Pacientes con Enfermedad Crónica Compleja y con 

Enfermedad Crónica Avanzada.



§Proyecto Croupier
§Origen
§Go Wish Card
§DISC
§Futuras lineas

§Proyectos en Marcha
§LagunAdvance
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§Explorar los valores y deseos à MACA y PCC. 

§Percepción familiares à valores y deseos 
Irreversible  

(mal pronóstico) 



§Percepciónà Familias à complicaciones 
§Sobrecarga del cuidador.
§Estado cognitivo vs  Competencia.
§Rasgos de personalidad y estilos de comunicación



§ Go Wish Cards.

§ Instrumento NECPAL. 

§ Escala de Zarit Reducida. 

§ Escala Movil de Drane. 

§ SPMSQ de Pfeiffer.

§ DISC



Pacientes MACA y 
PCC

Cumplen 
criterios de 
inclusion

Evaluacion de los 
pacientes y de 
sus familiares. 

Grupo A

No cumplen 
criterios de 
inclusion

Evaluacion de 
sus familiares. 

Grupo B





Edad	media (n=23)		82,39	SD=7,38

Sexo 30,4%	Hombres	(n=7) 69,6%	Mujer	(n=16)

Situación	del	
paciente

13	%
MACA

87%
PCC



NIVELES	DE	COMPETENCIA	DE	DRANE
NIVEL	I 8,7
NIVEL	II 52,2
NIVEL	III 39,1

Nivel I:  Consentimiento à riesgo - beneficio à favorable.       
Rechazo àriesgo - beneficio àdesfavorable

Nivel II: Consentimiento o denegación cuando el 
riesgo -beneficio no está claro

Nivel III: Aceptación à riesgo - beneficio es desfavorable. 
Rechazo à riesgo - beneficio es favorable.



Go Wish Card Game
Número Carta %
23 No	ser	una	carga	para	mi	familia 91,3
27 No	estar	conectado	a	maquinas 69,6
1 Estar	sin	dolor 69,6
31 Tener		a	mi	familia	conmigo 56,5
25 Estar	en	paz	con	Dios 56,5
16 Mantener	mi	dignidad 56,5
21 Tener	confianza	en	mí	doctor 39,1
34 Poder	hablar	y	ser	comprendido 39,1
24 Poder	ayudar	a	los	demás 39,1
19 No	morir	solo 34,8



Go wish Lo	más	importante Lo	menos	importante
Carta % Carta %
No	ser	una	carga	para	mi	familia 91,3 Saber	qué	cambios	puede	tener	mi	cuerpo 73,9

No	estar	conectado	a	maquinas 69,6 Estar	consciente	de	lo	que	está	pasando 65,2

Estar	sin	dolor 69,6 Tener	mis	asuntos	financieros	en	orden 65,2

Tener		a	mi	familia	conmigo 56,5 Morir	en	casa 65,2
Estar	en	paz	con	Dios 56,5 Recordar	logros	personales 65,2

Mantener	mi	dignidad 56,5 Atender	asuntos	inconclusos	con	mi	familia	y	amigos 60,9

Tener	confianza	en	mí	doctor 39,1 Hablar	con	un	sacerdote,	pastor,	rabino,	capellan… 60,9

Poder	hablar	y	ser	comprendido 39,1 Poder	hablar	sobre	lo	que	significa	morir 69,6

Poder	ayudar	a	los	demás 39,1 Poder	quedarme	en	mi	casa 60,9

No	morir	solo 34,8 Comer	y	disfrutar	de	la	comida 56,5



Preguntas finales %

Considera útil las preguntas que le acabo de realizar 91,3

Considera adecuada las preguntas que le acabo de realizar 95,7



Edad	media (n=19) 59,47	SD=11,8

Sexo 21,1%	Hombres	(n=4) 78,9%	Mujer	(n=15)

Situación	del	paciente 73,7%
MACA

26,3%
PCC



Parentesco %

Mujer/marido 21,1%

Hijo/hija 68,4

Hermano/a 5,3

otros 5,3



Pregunta	al	familiar SI NO

Le	sorprendería	que	el	paciente	tenga	complicaciones	médicas	
graves	en	los	próximos	12	meses

42,1%	 57,9%

Pregunta	al	Sanitario SI NO

Le	sorprendería	que	el	paciente	tenga	complicaciones	médicas	
graves	en	los	próximos	12	meses

10,5% 89,5%

P<	0,05



Go wish página	2
Número Carta %
31 Tener		a	mi	familia	conmigo 84,2
1 Estar	sin	dolor 78,9
19 No	morir	solo 63,2
5 Sentir	calor	humano 52,6
23 No	ser	una	carga	para	mi	familia 47,4
8 Morir	en	casa 47,4
32 Poder	reconocer	a	mis	familiares	y	amistades 47,4
16 Mantener	mi	dignidad 47,4
27 No	estar	conectado	a	maquinas 42,1
18 Tener	a	mis	amistades	cerca	de	mi 42,1
4 Que	me	mantengan	limpio 42,1
21 Tener	confianza	en	mí	doctor 42,1



Go wish Lo	más	importante	(familias) Lo	menos	importante	(familias)
Carta % Carta %
Tener		a	mi	familia	conmigo 84,2 Poder	hablar	sobre	mis	temores 94,7
Estar	sin	dolor 78,9 Atender	asuntos	inconclusos	con	mi	familia	y	

amigos
89,5

No	morir	solo 63,2 Mantener	mi	sentido	del	humor 89,5
Sentir	calor	humano 52,6 Rezar/orar 84,2
No	ser	una	carga	para	mi	familia 47,4 Poder	hablar	sobre	lo	que	significa	morir 89,5
Morir	en	casa 47,4 Hablar	con	un	sacerdote,	pastor,	rabino,	capellan… 89,5
Poder	reconocer	a	mis	familiares	y	
amistades

47,4 Tener	mis	asuntos	financieros	en	orden 84,2

Mantener	mi	dignidad 47,4 Saber	qué	cambios	puede	tener	mi	cuerpo 84,2
No	estar	conectado	a	maquinas 42,1 Asegurar	que	mi	familia	conozca	mis	deseos	para	

evitar	desacuerdos
78,9

Tener	a	mis	amistades	cerca	de	mi 42,1 Estar	en	paz	con	Dios 68,4



Preguntas finales %

Considera útil las preguntas que le acabo de realizar 89,5

Considera adecuada las preguntas que le acabo de realizar 89,4









••Orientación al 
seguimiento de 
normas, procesos y
procedimientos

••Orientación a 
mantener la 
situación actual

••Orientación al trato, 
interacción e influencia 
con otras personas

••Orientación a los retos y 
consecución de resultados
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IS

C

DPor escrito

Escucha más de lo que habla

Unidireccional

Habla más de lo que escucha

Código de registro
1706082559571



IS

C

DLa crítica, perdida de la razón

Cambio, pérdida de seguridad

Que se aprovechen de él. 
Perdida de control.

Rechazo, pérdida de estima social

Código de registro
1706082559571



••Muy lenta para decidir
••Pedirá pruebas, datos

y detalles

••Lenta. 
••Insegura 
••Hay que ayudarle a 

tomar la decisión

••Rápida 
••Basa su decisión en la 

confianza 
••En quien se lo propone

••Muy rápida. 
••No se lo piensa. 
••Se mueve en blanco y 

negro
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••Me gustaría tener
otra opinión.

••He leído en 
Internet

••¿Está seguro de lo 
que me está 
intentando decir?

••¿Hay algún problema 
doctor?

••¿Hay algo malo que 
quiera decirme?

••No suelen hacer preguntas
••Se lo que me quiere decir.
••Ya lo veía venir.
••Le queda poco.
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••No socializar.
••Centrarse en la 

información.
••Datos y pruebas

••De manera lenta y 
clara 

••Ofrecer estadísticas. 
••Animarle a preguntar.

••Preguntarle y dejarle 
hablar 

••No dar detalles. 
••Siendo cálido y cercano

••Ir al grano. 
••No dar demasiados 

detalles.
••Ser  muy sistemático. E
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••Calmado.
••Estable.
••Cuidadoso.
••Paciente.
••Escuchador
••Modesto.
••Dispuesto a ayudar a 

otros. 
••En quien se puede 

confiar.

••Sociable
••Extrovertido
••Disfruta las reuniones 

y relacionarse con las 
personas.  

••Optimista. 
••Vigoroso 
••Persuasivo.

••Preciso. 
••Le gustan las reglas.
••Lógico. 
••Detallista.
••Cuidadoso.
••Disciplinado.
••Formal.

••Decidido
••Voluntad Firme
••Competitivo
••Exigente
••Independiente. 
••Seguro de si mismo.
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Edad	media
(n=42)	23pacientes	+ 19	familias

Sexo 73,9%	Hombres	(n=31) 26,19%	Mujer	(n=11)



GENERAL PACIENTES FAMILIAS
D (16.7%) (17.4%) (15.8%)
I (42.9%) (43.5) (42.1%) 
S (21.4%) (17.4%) (26.3%) 
C (19%) (21.7%) (15.8%) 



MIXTO
D-I (19%)
I-S (35.7%) 
S-C (26.2%)
C-D (19%)





Cuidador 
Principal

Sentido de 
la vida

Morir 
en casa

Soporte
Espiritual

Morir 
Sin dolor

Estar 
sedado

Incinerado

Código de registro
1706082559571





María Varela

Eva Sanz
Daniel Gaínza

Javier Gómez Pavón
Alberto Socorro
Joaquín Ojeda

Giovanna Cristofori

Esclerosis Lateral Amiotrófica

Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica

Demencia



Programa LagunaAdvance.  Planificación Anticipada de Cuidados en 
paciente con enfermedades avanzadas.





GRACIAS

cvillavicencio@caredoctors.es

https://www.facebook.com/www.caredoctors.es/

https://twitter.com/Caredoctorspali

www.caredoctors.es

www.linkedin.com/in/caredoctors


