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Todo el mundo sabe que hay que 
moverse:



Todo el mundo sabe que hay que 
moverse:



¿Sabemos hasta que punto nos 
impacta?
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Qué está pasando: Empecemos desde 
el principio



Número de generaciones
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Cordain L. Research Reports in Clinical Cardiology 2011:2 



Bellisari , A. Obesity reviews (2008) 9, 165–180 



Impulsores de las necesidades 
energéticas y nutricionales humanas

1. Necesidad de una dieta de alta calidad 
(energética y nutritivamente)

2. Desarrollo de regímenes de forrajeo que 
requerían movimiento en áreas extensas 
para obtener dichas dietas nutricionalmente 
densas.



13km us 2km 

Leonard WR, Human nutritional evolution. In: Stinson S, Bogin B, Huss-
Ashmore R, O’Rourke D (eds). Human Biology: An Evolutionary and 
Biocultural Perspective, Wiley-Liss: New York, 2000, pp. 295–344. 



Homo sapiens is selected to move

• Termorregulación
• Dedos cortos que reducen el coste energético 

en carrera
• Gluconeogénesis
• Gran flexibilidad metabólica de los órganos 

energéticamente caros.





Modern life situation

Chackravarthy 2004
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Inflammation, stress, and diabetes
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Y por si fuera poco…
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Y MÁS…















Parece ser…



La intensa felicidad que sentimos 
por el avistamiento fugaz de un 

animal libre en la naturaleza , no es 
más que la nostalgia de cuando 

nosotros vivíamos en ella…
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