
TRACTAMENT DEL BINOMI 
DIABETIS – HIPERTENSIÓ 

QUÈ PODEM FER? 



i 
BLOQUEJA 

EL SRAA 



DE QUÈ PARLAR QUAN SEMBLA QUE 
JA ESTÀ TOT DIT? 

• Primum non nocere  
 

• Secundo valet (ser eficaç) 
 
• Tertio efficiens (ser eficient) 
 
• Quarta explorat (explorar) 



PRIMUM NON NOCERE 



(3,4 g) (0.4 g) 





Quan perdre pes és 
perjudicial 











Medwave 2008 sep;8(8):e1652 doi: 10.5867/medwave.2008.08.1652 

... i la ESPIRONOLACTONA? 



HOW LOW? 



HOW LOW? 

2002 

2012 

2014 



SECUNDO VALET 



J Am Coll Cardiol 2011;57:590–600) 

EFICACIA HIPOTENSORA 













El compliment és un problema 



...que incrementa els costos 

Int J Clin Pract. 2008;62:338-51. 
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...i empitjora el pronòstic 



millorant l’adherència 
el paper del farmacèutic 



millorant l’adherència 
l’abordatge multidisciplinar 



el paper de l’autocontrol 



Igual per tots els fàrmacs? 

IECA 

-Bloq 



El paper del nombre de comprimits 



... i si el baixem?  

Compliment 

Control 
tensional 



TERTIO EFFICIENS 



... fer el màxim gastant el mínim... 
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... fer el màxim gastant el mínim... 
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... i evitar la futilitat. 

The sessions were conducted by nutritionists, 
exercise specialists, and behavior therapists 



... i evitar la futilitat... 



QUARTA EXPLORAT 



 Pharmacogenomics 2013:14;1709–1721  

Genetic risk scores 
for mortality & cv 

outcomes 

Genetic risk scores 
for hypertension 

Genetic finding of 
therapeutic targets Genetic risk of 

secondary effects 

Genetic prediction 
of treatment effect 

La genòmica i la medicina del futur 

PERSONALIZED 
MEDICINE? 



a la recerca de la hipertensió oculta 

DM-No tto DM-Tto 

ABPM a qui i 
quan?  



nous fàrmacs i pressió arterial 
Anàlegs GLP-1 

BMJ 2012;344:d7771 



1Diabetes Care 2010;33:2217-2224; 2Diabetes Care 2011;34:2015-22; 3Lancet 2010;375:2223-33; 4SDiabetes Obes 
Metab 2011;13:928-38; 5 71st ADA Scientific Sessions, San Diego, 24-28 June, 2011 [Abstract 0986-P]; 6Diabetes 
2010;59 (Suppl 1):A21-A22 [Abstract 0078-OR]. 
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Add-on to 
Met3 

Add-on  
to SU4 

Add-on to 
Met vs. SU2 

Add-on 
to insulin6 

Add-on  
to TZD5 

nous fàrmacs i pressió arterial 
Inhibidors SGLT-2 

Superioritat 
cardiovascular? 



36% DM 

noves tecnologies 
Denervació renal 




