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CURS D’ACTUALITZACIÓ EN CIRURGIA MAJOR 

AMBULATÒRIA, 2020-2021 

1. Dades Generals 

1.1 Unitat promotora / Entitat gestora  

Fundació Salut 

Filial del Maresme de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 

Societat Catalana de Cirurgia Major Ambulatòria 

F. InterAc Salut  

1.2 Tipologia de l’activitat 

Curs d’especialització Semipresencial 

1.3 Àrea temàtica de l’activitat 

- Medicina 

- Infermeria 

1.4 Hores de l’activitat  

Nombre total d’hores: 52 

Nombre total ECTS: 5 

 

1.5 Places 

Núm. màxim: 40 

Núm. mínim: 20 

 

 

1.6 Direcció Acadèmica 

Director: 

Dr. Lluis Hidalgo Grau 

Co-directora: 

 Dra. Marta del Blas Rubia 

2. Dades Acadèmiques del Programa 

2.1 Objectius formatius 

Aquest curs d’especialització pretén facilitar i potenciar el desenvolupament de la CMA en 

els centres sanitaris. El programa vol donar les eines i els coneixements als professionals 

que ja desenvolupen la seva tasca dins la CMA o que volen conèixer els fonaments teòrics 

i pràctics per poder implementar la CMA en el seu centre sanitari facilitant-los-hi eines i 

recursos teòrics i la possibilitat de conèixer una experiència d’èxit.  

Altres objectius específics: 

• Conèixer les alternatives a l’hospitalització convencional, cada cop més importants 

en el sistema sanitari. 

• Treballar per a la millora dels procediments anestèsics i de control de l’analgèsia 

postoperatòria. 

• Treballar per a desenvolupar programes de millora de la qualitat.  
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• Unificar procediments de treball en els mateixos hospitals i entre centres 

hospitalaris. 

• Assolir els coneixements teòrics i pràctics per a desenvolupar tasques professionals 

a les Unitats de CMA. 

• Formar professionals per a liderar les Unitats de CMA. 

 

2.2 Resultats esperats 

Es vol que els participants del curs d’especialització: 

• Coneguin una alternativa a l’hospitalització convencional cada cop més present. 

• Tinguin els coneixements teòrics i pràctic per a realitzar tasques professionals dins 

les unitats de CMA. 

• Contribueixin a desenvolupar o consolidar les unitats de CMA.  

• Contribueixin a desenvolupar o consolidar els procediments interns de les unitats 

de CMA. 

• Col·laborin en desenvolupar programes de millora de la qualitat. 

• Es formin teòricament i pràctica per liderar les unitats de CMA. 

• Treballin en xarxa amb altes centres per consolidar i protocol·litzar les unitats de 

CMA. 

• Ampliïn la seva xarxa de contactes. 

 

2.2.1. Competències específiques:  

 

• Capacitat per a desenvolupar tasques clíniques a les Unitats de CMA, tenint en compte 

les seves característiques específiques. 

• Coneixement  dels Programes de Gestió de Qualitat 

• Capacitat de liderar i gestionar Unitats de CMA. 

 

2.2.2. Competències transversals: 

 

• Millorar  la capacitat de treball multidisciplinari i en equip. 

• Introduir els conceptes de col·laboració entre diferents professions sanitàries. 

• Importància de treballar amb guies i trajectòries clíniques. 

 

2.2.3. Sortides professionals: 

Aquest curs està enfocat a professionals de l’àmbit quirúrgic que vulguin millorar en la seva 

tasca assistencial i docent. 

 

3. Admissió 
3.1 A qui s’adreça 

 

• Diplomats, Graduats i Doctors en Infermeria. 

• Llicenciats, Graduats i Doctors en Medicina i Cirurgia de les especialitats 

d’Anestesiologia i Especialitats Quirúrgiques relacionades amb la Cirurgia Major 

Ambulatòria. 
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3.2 Requisits per l’accés, admissió i criteris de selecció dels alumnes 

  

• Diplomats, Graduats i Doctors en Infermeria. 

• Llicenciats, Graduats i Doctors en Medicina i Cirurgia. 

4. Pla d’Estudis  

Programa 

Assignatura 

Nom  

Docent 

 

Primer cognom 

docent 

Segon cognom 

docent 
Hores 

Concepte 

(tutor, professor...) 

Tema 1: Introducció: Objectius i 

estructura 
Alex Hugé-Sanchez Ramon 2 h Professorat 

Tema 2: Definició de CMA i 

terminologia.    
 

Ma Jose 
Ernest 

Bassons 
Bombuy 

Herbera 
Gimenez 

5 h Professorat 

2.1. Alternatives a l’hospitalització 
convencional 

2.2. Cirurgia de Consultori 

2.3. Cirurgia Major Ambulatòria 

2.4. Cirurgia de recuperació 

allargada 

I Sessió presencial teòrica: CMA al 

món 
Lluís  Hidalgo Grau 2 h Professorat 

Tema 3. Tipus d’Unitats de CMA. 

Avantatges i inconvenients 

Marta 

Òscar 

Del Bas 

Estrada 

Rubia 

Ferrer 
4 h Professorat 

3.1. Unitats Integrades 

3.2. Unitats Autònomes 

3.3. Unitats Satèl·lits 

3.4. Unitats Independents 

Tema 4. Selecció de pacients 

Isabel 

Eva Ma 

Fàbregas 

Garcia  

Blanco 

Torralbo 
3 h Professorat 

4.1. Criteris socials 

4.2. Criteris quirúrgics 

4.3. Criteris anestèsics i proves 

preoperatòries 

Tema 5. Especialitats quirúrgiques a 

CMA: cartera de serveis I 
Josep Ma Badia Perez 3 h  Professorat 

II Sessió presencial teòrica: 

Importància del Control de Qualitat 
a CMA 

 

Ma 
Asunción  

Martin  López 2 h Professorat 

Tema 6. Especialitats quirúrgiques a 
CMA: cartera de serveis II 

Lluís  Oms Bernad 4h Professorat  

Tema 7. Tècniques anestèsiques en 
CMA 

Daniel Neira Cedron 4h  Professorat 

Tema 8. Circuits i trajectòries en 
CMA 

Evelyn Escobar Cuesta 3 h  Professorat 

Tema 9. Infermeria en CMA 
Anna 
Rosa 

Pujol Requena 3 h  Professorat 

Tema 10. Criteris d’alta i seguiment 
postoperatori 

Sergi 
Ulises 

Vitale  2 h  Professorat 

Tema 11. Programa de control de 
qualitat. Indicadors 

Ma 
Asunción  

Martin López 2 h  Professorat 

Tema 12. Acreditació d’unitats Juan De la Cruz Verdun 2 h  Professorat 

Tema 13. Formació i recerca en 

CMA 

Esther Mans Muntwyler 2 h  Professorat 13.1. Formació de pregrau 

13.2. Formació de postgrau 

13.3. Formació continuada 
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III Sessió presencial teòrica: 
Formació en CMA 

Pere Clavé Civit 2 h Professorat 

Tema 14. Gestió d’unitats de CMA Xavier Suñol Sala 2 h  Professorat 

 

Metodologia de formació 

El curs es realitzarà en format online a través de la plataforma Moodle del CSdM, on l’estudiant 

portarà a terme un aprenentatge virtual guiat amb les corresponents activitats avaluadores.  

A més, es realitzaran 3 sessions presencials teòriques de dues hores a l’Hospital de Mataró (6 

hores) i 1 sessió presencial pràctica (5 hores). El contingut de les sessions presencials formarà 

part del temari de l’examen final.  

 

4.1 Avaluació dels alumnes 

 

1. 10 preguntes test després de finalitzar cada tema del Programa per a autoavaluació. 

 

2. Examen final presencial amb 50 preguntes test i desenvolupar un tema.  

(Per superar el curs és necessari obtenir un  puntuació per sobre de 35 punts a 

l’examen test i una valoració superior a 7 sobre 10 en el desenvolupament del tema).  

-  

 

4.2 Requeriments per obtenir l’acreditació  

 

Per superar el curs l’alumne haurà d’assistir a mínim 2 de les 3 sessions presencials teòriques 

(conferències), a la classe pràctica i fer el seguiment de les activitats d’avaluació continuada i 

l’examen final. 

Obtenir una puntuació per sobre de 35 punts a l’examen test i una valoració superior a 7 

punts sobre 10 en el desenvolupament del tema esmentat. 

 

5 Dades organitzatives  

  

5.1 Calendari 

Dates inscripció: a partir del 24/07/2020 

Més informació: 

http://interacsalut.cat/index.php?idp=13&page=detallactivitat_13&lang=ca&id=20521&e=100&t=F 

 

5.2 Lloc i requeriments / Recursos materials i Serveis 

Les classes presencials es faran a l’Hospital de Mataró.  

Carretera de Cirera, 230. Mataró. Barcelona. 

5.3 Import  

1. Soci/a Filial del Maresme de l’Acadèmia – Llicenciat/da o Graduat/da en Medicina .............. 320€ 

2. Soci/a Filial del Maresme de l’Acadèmia – Diplomat/da o Graduat/da en Infermeria ......... 320€ 

3. No soci/a – Llicenciat/da o Graduat/da en Medicina .................................................................. 400€ 

4. No soci/a – Diplomat/da o Graduat/da en Infermeria ................................................................ 400€ 

5. Membres ACES – Quota reduïda -10% ......................................................................................... 360€ 

Barcelona, juliol de 2020 

http://interacsalut.cat/index.php?idp=13&page=detallactivitat_13&lang=ca&id=20521&e=100&t=F

