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• La manca de iode suposa una amenaça en totes les etapes de la vida i s'ha associat amb discapacitat cognitiva i goll en nens i adults.

• Es  considera la causa més comuna de retard mental evitable,  i és en l’actualitat un problema de salut pública que afecta a tot el món 1,27

• La seva prevenció es especialment important en població gestant4,5,6,24-31

• L’adolescència és crítica per garantir que els nivells de iode siguin suficients abans de l’inici de l’etapa reproductiva.

• Uns nivells adequats de iode en nens i adolescents asseguraran una correcta funció tiroidea i previndran també l’aparició de goll i 
disfuncions tiroidals en població adulta.

Institut S’Agulla Blanes



La clau per prevenir la deficiència de iode a qualsevol edat radica en que la població consumeixi de la dieta una 
quantitat adequada de iode de forma continua i sostinguda 1,17,18

Els col·lectius amb més risc de patir dèficit de iode són: la població infantil, adolescent, les dones en edat fèrtil, 
les embarassades i les mares lactants 1

La llet i derivats làctics son el grup d’aliments que més contribueixen al correcte nivell de iode en la població en 
general i per tots els grups d’edat, i juntament  amb l’ús de sal iodada a les llars son les mesures més efectives i 

eficients per la prevenció de trastorns per dèficit de iode 17,18,20



1. Determinar la concentració mediana urinària de iode (UI) dels adolescents de 15 a 17 anys.
2. Estimar la ingesta diària de iode segons els hàbits dietètics dels adolescents de 15 a 17 anys
mitjançant un qüestionari de freqüència alimentària validat a Espanya.

Institut Coll i Rodés Lloret de Mar



La nostra  finalitat és realitzar un treball de recerca i vincular-lo amb els centres d’ensenyament públics  dels municipis de 
Blanes I Lloret de Mar  per desenvolupar un projecte científic d'interès mutu. 

La intervenció es va iniciar al setembre 2021, donada la situació de pandèmia i per poder respectar els grups bombolla 
escolars  vam fer una presentació en  vídeo per explicar el contingut i importància de la recerca i com es realitzaria l´estudi.

Institut Serrallarga BIanes



Institut Serrallarga Blanes

• Vam accedir a 1500 alumnes ( setembre 21- maig 22) 

• 451 van signar juntament amb les seves famílies el CI per poder participar.

• Qüestionaris d´estils de vida: activitat física, hores de son, hàbit tabàquic, ingesta alcohol, ingesta de suplements i Fc.

• Qüestionaris als pares: ús de sal iodada a casa, Dx patologia durant gestació, si els seus fills tenen Dx alguna patologia i 
nivell socioeconòmic.

• L’Institut de Recerca Biomèdica de Màlaga ha analitzat les mostres d’orina. Aquest laboratori ha fet les iodúries de  
l’estudi Tirokid 9, de l’estudi Di@bet 8 i participa en el projecte europeu Euthyroid (http://euthyroid.eu). Presenta un 
Gol Standard internacional donant uns resultats extremadament fiables.

• La Universitat de Navarra ha analitzat els resultats de la seva enquesta de freqüència alimentària de 133 ítems validada 
a Espanya.





Wilcox test



Mediana Ingesta diària Iode: 211.52 µg/dia (P25-P75)  125.58-289.57  p=0.002

Mediana Ingesta diària Iode homes: 231.40 µg/dia (P25-P75  147.68 - 299.24 )

Mediana Ingesta diària Iode dones: 188.88 µg/dia (P25-P75  111.43 - 284.01 )

Wilcox test



59,4% presenten valors de normalitat amb iodúries entre 100-299

35.2% presenten UI<100ug/L



P<0,001P<0,001



Correlaciò Spearman´s
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Institut Rocagrossa Lloret de Mar

❖ La ingesta diària de iode es adequada en 
conjunt per als adolescents estudiats

❖ Tot i així hi ha una proporció  35,4% amb 
iodúries <100 µg/L

❖ La força de l’associació entre la ingesta diària 
de iode i la iodúria es comporta de forma 
diferent en homes i dones

❖ Estem pendents d´analitzar les 
característiques dels adolescents que 
presenten iodúries <100µg/L



• Dra Fina Biarnés. Endocrinología i Nutrició 
Hospital Universitari Josep Trueta 

• Dra Ruth Martí . Unitat Suport a la Recerca 
IDIAP Jordi Gol

• Equip investigador CAP Blanes

• Beca Gonçal Calvo I Queraltó 2020 
Acadèmia Ciències Mèdiques de Catalunya 
I Balears, CAMFiC, Col·legi Oficial de 
Metges de Barcelona

• 22ª Beca ICS per a la Capacitació en 
Investigació i Realització del Doctorat a 
l’Atenció Primària 2022






