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Rellevancia Clinica:

* La manca de iode suposa una amenaca en totes les etapes de la vida i s'ha associat amb discapacitat cognitiva i goll en nens i adults.

* Es considera la causa més comuna de retard mental evitable, i és en l'actualitat un problema de salut publica que afecta a tot el mon 4 ,,
* La seva prevencio es especialment important en poblacio gestant, s 5,431

* Ladolescéencia és critica per garantir que els nivells de iode siguin suficients abans de I'inici de I'etapa reproductiva.

* Uns nivells adequats de iode en nens i adolescents asseguraran una correcta funcio tiroidea i previndran també |'aparicié de goll i
disfuncions tiroidals en poblacioé adulta.



Evidencia Cientifica




OBJECTIUS:

1. Determinar la concentracié mediana urinaria de iode (UI) dels adolescents de 15 a 17 anys.
2. Estimar la ingesta diaria de iode segons els habits dietétics dels adolescents de 15 a 17 anys
mitjangcant un qlestionari de freqliencia alimentaria validat a Espanya.
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Institut Serrallarga BlaneS

La nostra finalitat és realitzar un treball de recerca i vincular-lo amb els centres d’ensenyament publics dels municipis de
Blanes | Lloret de Mar per desenvolupar un projecte cientific d'interes mutu.

La intervencio es va iniciar al setembre 2021, donada la situacio de pandémia i per poder respectar els grups bombolla
escolars vam fer una presentacio en video per explicar el contingut i importancia de la recerca i com es realitzaria |"estudi.



METODOLOGIA

Vam accedir a 1500 alumnes ( setembre 21- maig 22)
451 van signar juntament amb les seves families el Cl per poder participar.
Questionaris d”estils de vida: activitat fisica, hores de son, habit tabaquic, ingesta alcohol, ingesta de suplements i Fc.

Questionaris als pares: Us de sal iodada a casa, Dx patologia durant gestacid, si els seus fills tenen Dx alguna patologia i
nivell socioeconomic.

'Institut de Recerca Biomeéedica de Malaga ha analitzat les mostres d’orina. Aquest laboratori ha fet les ioduries de

I'estudi Tirokid 4, de I'estudi Di@bet 4 i participa en el projecte europeu Euthyroid (http://euthyroid.eu). Presenta un
Gol Standard internacional donant uns resultats extremadament fiables.

La Universitat de Navarra ha analitzat els resultats de |la seva enquesta de freqliéncia alimentaria de 133 items validada
a Espanya.
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RESULTATS PRELIMINARS:

N: 451
Homes: 44.7%
Dones: 54.63%

V4 .
loduria pg/L:
Mediana ioduria: 126.19 (P25-P75 78.17-177.61) p=0.259 .., teut

Descriptiva Homes

#t Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Qu. Max. NA's
#it 8.44 82.48 132.45 138.61 180.08 389.30 3

Descriptiva Dones

#HHt Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Qu. Max. NA's
#it 8.22 75.38 120.19 130.99 174.23 412.02 4



RESULTATS PRELIMINARS:

Ingesta diaria de iode:

Mediana Ingesta diaria lode: 211.52 pg/dia (P25-P75) 125.58-289.57 p=0.002 wiicox test

Mediana Ingesta diaria lode homes: 231.40 Jg/dia (P25-P75 147.68 - 299.24 )
Mediana Ingesta diaria lode dones: 188.88 g/dia (P25-P75 111.43 - 284.01)
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59,4% presenten valors de normalitat amb ioduries entre 100-299

35.2% presenten Ul<100ug/L
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CONCLUSIONS:

+* La ingesta diaria de iode es adequada en
conjunt per als adolescents estudiats

+* Tot i aixi hi ha una proporcié 35,4% amb
ioduries <100 pg/L

¢ La forca de I'associacié entre la ingesta diaria
de iode i la ioduria es comporta de forma
diferent en homes i dones

+* Estem pendents d’analitzar les
caracteristiques dels adolescents que
presenten ioduries <100ug/L
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Estudis d'ingestes diaries de iode per diferents grups de poblacié

Grup de poblacioé Ingesta diaria de iode (pg/dia) Estudi
Nens (4-9 anys) 139,6 ENKID 2002
Nois adolescents (10-19 anys) 108,3
Homes adults (20-65 anys) 100,7
Homes majors de 65 anys 92,7 ENCAT 2003
Noies adolescents (10-19 anys) 90,1 ACSA 2015
Dones adultes (20-65 anys) 947
Dones majors de 65 anys 83,7
Homes adults (20-65 anys) 113,6 ENIDE 2011
Dones adultes (20-65 anys) 104,7 ACSA 2015
Nois (15-17 anys) 2314 .
Noles (16-17 aﬁys 188,88 Estudi Adolescents 2022
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