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Qué es el Uso Problemático de 
Internet (PUI, en inglés)?

Encuesta ESTUDES 202101 Antecedentes

Adaptación marco teórico de las 
desigualdades sociales PUI 

El internet y la adolescencia



Examinar factores

sociodemográficos, de salud, 

interpersonales y contextuales

asociados con el PUI 

13 a 19 años

Barcelona en 2021 estratificada por

edad y sexo.

Actividad física regular
RPA, PUI

escasa e 
inconsistente

Demostrar la asociación y el potencial
papel protector del RPA para el PUI

01 Antecedentes 02 Objetivos



ESTUDIO TRANSVERSAL

POBLACIÓN DE ESTUDIO
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MUESTRA DEL ESTUDIO

VARIABLE DEPENDIENTE: PUI

VARIABLE EXPLICATIVA PRINCIPAL: RPA

OTRAS VARIABLES EXPLICATIVAS

• Sociodemográficas

• De salud y otras individuales

• Interpersonales

• Contextuales:

estratificado sexo y edad

03 Métodos 

PLAN Y ESTRATEGIA DE ANÁLISIS

ANÁLISIS



Características de salud

Actividad física

•
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Prevalencia e intervalos de confianza (IC) al 95% de confianza del 
PUI en adolescentes, estratificado por sexo y edad. 

04 Resultados



chicas menores de 16 años

04 Resultados: chicas menores de 16 años



práctica de RPA menor
prevalencia de PUI en todos los grupos

salvo chicos menores de 16

Interacción entre el RPA y el rendimiento
académico entre las chicas adolescentes

aunque
practiquen RPA.

Excepto chicos mayores de 16
bajo rendimiento académico

mayor prevalencia de PUI.

probable riesgo de mala salud
mental está asociado con el PUI 

malas relaciones familiares encontrar
muy difícil mantenimiento de las relaciones

sociales durante la COVID-19
población adolescente más

joven. 

04 Principales resultados



05 Discusión



Pandemia de la COVID-19:
⚬

⚬

⚬

Pandemia de la COVID-19: 

06 Limitaciones y fortalezas



• Promoción del RPA en la adolescencia reducción de desigualdades de género
• Intervenir en la salud mental Salud Pública: clave para abordar el PUI.

Recomendaciones

07 Conclusiones

PUI: relevante
adolescente

de Barcelona

RPA: potencial efecto
protector frente al PUI

Existen
desigualdades de 

género en el PUI
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