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01 Antecedentes

Elinternet y la adolescencia

Qué es el Uso Problematico de
Internet (PUI, en inglés)?

Impacto en salud

del PUI

Reduccion en el

Mala salud mental bienestar emocional

Bajo rendimiento
academico

Cambios en los
habitos saludables

Conflictos
interpersonales

PUI: Problematic Use of the Internet

Encuesta ESTUDES 2021

23.5% de los adolescentes
espanoles de entre 14y 18 anos
tienen riesgo de PUl en 2021.
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Antecedentes 02 Objetivos

1 Examinar los factores

Actividad fisica regular sociodemograficos, de salud,
(RPA, eninglés) y PUI

/

Evidencia escasa e
inconsistente

interpersonales y contextuales
asociados con el PUI en la poblacion
de 13 a 19 anos escolarizada en
Barcelona en 2021, estratificada por

edad y sexo.

Demostrar la asociacion y el potencial
papel protector del RPA para el PUI en
dicha poblacion.

RPA: Regular Physical Activity




Métodos

ESTUDIO TRANSVERSAL VARIABLE DEPENDIENTE: PUI
A partir de la Encuesta FRESC 2021 Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS)
(ASPB)
; VARIABLE EXPLICATIVA PRINCIPAL: RPA
POBLACION DE ESTUDIO Nivel de actividad fisica y frecuencia de actividades deportivas
Estudiantes de 22 y 42 de ESO,
de 22 de Bachillery de CFGM OTRAS VARIABLES EXPLICATIVAS
escolarizados en el curso - Sociodemograficas: sexo, edad, nivel socioeconomico de la escuela y
2020-2021 en Barcelona. trayectoria familiar migratoria.

De salud y otras individuales: salud mental y rendimiento académico.
MUESTRA DEL ESTUDIO Interpersonales: relaciones con la familia.
3256 estudiantes: 1674 chicas and Contextuales: dificultad para mantener relaciones sociales durante la

1582 chicos. COVID-19.

PLAN Y ESTRATEGIA DE ANALISIS

.y . Prevalencia de Razones de ANALISIS
Analisis descriptivo PUI para cada Regresion de Poisson con prevalencia
ivari ivari : : - das y ajustadas £
univariado y bivariado =2 variable varianza robusta del error crudas y aj estratificado por sexo y edad
del PUI explicativa con IC al 95% de
confianza

ASPB: Agéncia de Salut Publica de Barcelona; CFGM: Ciclos Formativos de Grado Medio.




Resultados

Caracteristicas de salud

Actividad fisica
* 82% de chicas y 90% de chicos
realizan RPA.
* 34.4% de chicasy 52% de chicos
hacen deporte al menos 2 veces por
semana.

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

19.7% de chicasy 11.2% de chicos tiene
un probable riesgo de mala salud mental.

Prevalencia e intervalos de confianza (IC) al 95% de confianza del

Prevalence

PUI en adolescentes, estratificado por sexo y edad.
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Resultados: chicas menores de 16 anos

Razones de prevalencia ajustadas e IC al 95% de confianza de los factores sociodemograficos, de salud,
interpersonales y contextuales asociados con el PUl en chicas menores de 16 anos, Barcelona 2021.
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School SES Mental health Academic Frequency of sport activities Family relations Difficulty to maintain Frequency of sport activities
achievement (RPA) social relationships (RPA)*Academic achievement
during COVID

xadjPR: adjusted prevalence ratio; School SES: school socioeconomic status




Principales resultados

La practica de RPA se asocia con una menor
prevalencia de PUIl en todos los grupos de estudio
salvo para los chicos menores de 16.

Interaccion entre el RPAy el rendimiento
acadeémico entre las chicas adolescentes:
aquellas con un bajo rendimiento académico
presentan una mayor prevalencia de PUl aunque
practiquen RPA.

Excepto para los chicos mayores de 16, aquellos
con bajo rendimiento académico poseen una
mayor prevalencia de PUL.

Tener un probable riesgo de mala salud
mental esta asociado con el PUl en cada
grupo del estudio.

Las malas relaciones familiares y encontrar
muy dificil el mantenimiento de las relaciones
sociales durante la COVID-19 esta asociado
con el PUl en la poblacion adolescente mas
joven.




Discusion
Practica de RPA

Mala salud mental

Bajo rendimiento académico

Malas relaciones familiares

Dificultad en el mantenimiento
de las relaciones sociales
durante la COVID-19

Kim & Lee, 2022; Zhang &Xu, 2022

Estudios transversales y ensayos clinicos demuestran la asociacion entre el
RPA y una menor prevalencia de PUI.

Anderson et al., 2017; Blinka et al.,, 2020

La salud mental es el factor predictor mas fuerte del PUI; a su vez, el PUI
genera graves consecuencias para la salud mental.

Anderson et al,, 2017

El bajo rendimiento académico es precursor del PUI. Su interaccion con el
RPA no se habia examinado en modelos de este tipo ——>
continuar investigandose.

Anderson et al,, 2017

Las malas relaciones familiares son un factor de riesgo de PUI.

Masaeli & Fahardi, 2021

PUIl como mecanismo para hacer frente y adaptarse a sentimientos de
soledad y de aislamiento durante la COVID-19.




06 Limitaciones y fortalezas




Conclusiones

PUI: relevante en la
poblacion adolescente
de Barcelona

\v)
Existen

desigualdades de

RPA: potencial efecto géneroen el PUI

protector frente al PUI
a pesar de los efectos
de la COVID-19

o
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Recomendaciones

 Promocion del RPA en la adolescencia y reduccion de desigualdades de género en su practica.
 Intervenir en la salud mental desde la Salud Publica: clave para abordar el PUL.
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